KOMPLEX TERMESZETTUDOMANY
(108 oras, egy évfolyamos valtozat)

A természettudomanyos miveltség az egyén és a tarsadalom szdmdra is meghatarozo
jelentdségli. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan Osszefligg a gazdasagi
versenyképességgel €s a szlikebb-tagabb autondm kozosségek fennmaradasaval. A globalis
problémak megoldasanak fontos feltétele az dllampolgarok természettudomanyos miiveltségen,
az ok-okozati Osszefliggések felismerésén alapulo, kritikus és konstruktiv magatartasa. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet
ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatésag mellett elkotelezett
magatartds meghatdrozova valjék a tanulok szamara.

A szakgimnaziumok 9. évfolyaman feldolgozésra keriilé6 komplex természettudomany
tantargy a természeti folyamatokkal kapcsolatos ismeretanyagot (azaz az Ember és természet
miuveltségteriiletet, illetve a Foldiink — kdrnyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az
ehhez kapcsolodo készségeket, képességeket fejleszti.

A tantargy kerettantervének  altaldnos  célkitlizése egyrészt a  tanuldk
természettudomanyos miveltségének, szemléletének komplex moédon torténd mélyitése,
masrészt a természettudomanyi jellegi szakmai képzésiik megalapozasa. A kerettanterv a
rendszerszintli gondolkodéas tdmogatdsa érdekében mas tantdrgyakhoz vald kapcsolddasi
pontokat is tartalmaz. Ez a tartalmi elem a kiilonb6z6é miiveltségteriiletek, tantargyak kozotti
kapcsolodasokra hivja fel a helyi tantervkészitdk, illetve tankonyvirok figyelmét. A
dokumentum — jellegénél fogva — széles kereteket biztosit a megvalositd intézmények szamara.
Minden tematikai egység Ismeretek/fejlesztési kovetelmények rovatdban gazdag tartalmi és
modszertani lehetdséget (LehetOségek a megvalositasra) kinal a feldolgozasra. Ezzel is
segitséget, illetve Otletet kinal az egyes intézményekben megvaldsitandd konkrét tartalmak
kialakitdsahoz. Ezeket — a konkrét kovetelményekkel egyiitt - az intézményeknek a helyi
tanterviikkben kell meghatarozniuk, egyrészt a didkok, masrészt az intézményben oktatott
szakmak/szakmacsoportok altal megkivant elvarasokhoz és lehetdségekhez igazodva.

A tantargy fontos sajatossaga, hogy kapcsolatot teremt a tudoméanyos eredmények ¢és a
hétkdznapok kozott. Ezaltal még a természettudomanyos tantargyak tanulasa terén mar sok
kudarcot megélt didkok szdmara is lehetévé valik, hogy a természettudomanyos témakkal valo
foglalkozas 6romforrassa valjon. Fontos szerepe van a tantdrgynak abban, hogy rendszerezze,
frissen tartsa, illetve kiegészitse a didkok meglévo tudésat, és fejlessze természettudomanyos
gondolkodasukat, képességeiket.

A tantargy feldolgozésa sordn elengedhetetlen a természet mitkodési alapelveinek, az
alapveté tudomanyos fogalmaknak, médszereknek és technolédgiai folyamatoknak az ismerete,
de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy jut el a tanuld
a természeti folyamatok megismerésé¢hez, valamint az alkalmazasok ¢és a technoldgidk
elényeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos meglrzése, a természeti, a technikai és az épitett kornyezet felelos
¢és fenntarthato alakitdsa a természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen.

A felnovekvé nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢életformék gazdag
valtozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az er6forrasokat tudatosan,
takarékosan ¢és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A komplex
természettudomany tantargy hozzajarulhat ahhoz, hogy a diakok felkésziiljenek a kdrnyezettel
kapcsolatos allampolgari kotelességek €s jogok gyakorlasara. Ennek érdekében torekedni kell



arra, hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a természeti-gazdasagi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld.

A tantervi program részben 1Uj ismereteket kinal, részben a korabbiak elmélyitésére
szolgél. Legfontosabb célja azonban a szemléletformalds. Azt mutatja meg, hogyan érdemes
tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast kinal és olyan képességeket
fejleszt, amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek.

A tananyag feldolgozésa soran fontos a digitalis technikak és az IKT-eszk6zok tanorai
hasznalata, valamint a természet iranti érdekl6dés felkeltése utan az O6nalld tanuldi
ismeretszerzésre, kutakodasra torténd biztatds. Utdbbira kiilon idokeretet is biztost a
Projektmunka fejlesztési feladat keretében. Az ehhez kapcsolddo iddkeret barmely téméhoz, a
tanév soran barmikor felhasznalhat6. Kereteit a helyi tantervben kell szabalyozni.

A tananyag feldolgozasa sordn a tanuld képet kap a fizika, a kémia, a természetfoldrajz
¢s a biologia altal vizsgalt legfontosabb Gsszefliggésekrol, a természettudomanyos kutatés
modszereirdl, tudasunk alkalmazéasanak lehetdségeirdl és korlatairol. Mintat kap a jelenségek
vizsgéalatanak modjairol. A tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fol és
fogalmaz meg a mechanikai mikodésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, Osszefiiggésben az
¢lettelen természetben (meteorologia) €s az €16 szervezetben betoltott szerepiikkel. Ismereteket
szerez testiink folépitésének ¢és egészségének kapcsolatairol. Példakat elemez hazank természeti
kornyezeti allapota, az itt folyd gazdalkodas ¢és torténelmiink Osszefliggéseire. Az igy nyert
ismeretek kapcsolatot teremtenek a mlivészeti targyak, a tdrsadalomismeret és a matematika
kozott.

A kvantitativ feladatok szama, a lexikalisan elsajatitando ismeret a rovid idokeret miatt
sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban lehetdséget
adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A tanulméanyok eredményeképpen a didk osszefiiggéseket ismer {0l €s fogalmaz meg az
elektromos, méagneses, kémiai vegyiileti, atomi dsszefiiggésekkel kapcsolatban. Erti a fentiek
¢lettelen természetben ¢€s €10 szervezetben betdltott szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- és makrovildg, valamint testiink folépitésének szervezeti
egységérol. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a mivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.

A tantargy tanulasa soran megvalosul6 legfontosabb célok:

— atanulok nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

— legyenek képesek az okok ¢és okozatok megkiilonboztetésére ¢és adott okok

ismeretében az okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;

— ismerjék meg ¢s alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;

— legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott

diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;

— legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

— aszerves ¢és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;

— az energia és energiadaramlas mint altalanos szervezé megismerése;

— az atomi/molekuléris folyamatok megismerése; az atomi/molekularis folyamatok

szervezetre gyakorolt hatdsainak tudatositasa.

— az ¢lo és élettelen vilag evolucidjanak megismerése;

— az egyes tudomdanyos elméletek egybevetése egymadssal, a természettudomanyos

érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

— az emberi tevékenység kdrnyezetalakitdo hatdsanak és a hatds kovetkezményeinek

tudatositasa;

— az informacid és jelentdségének ismerete a fizikai-bioldgiai-tdrsadalmi 1étben.
Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacioé dsszekapcsolasaban is.



Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany mddszerei 4
Elézetes tudds | Tapasztalatok a megfigyelésrol.

Kisérlet és egyszerti megfigyelés kiillonbségének megértetése.
Fejlesztési A modellek szempontfiiggéségének és a mérések jelentdségének
feladatok bemutatasa.
Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Legalabb egy megtigyelés, kisérlet és mérés kozos elvégzése,
elemzése.

Lehetoségek a megvalositasra:

Versrészlet ¢s tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések Osszegylijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (Pl.: Kinek
milyen fi0/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutaté? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek és ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fliggetlen ¢és a fiiggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban (pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmeérés).

Példak a ,,modell” sz6 hétkdznapi (pl. topmodell, vasutmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai ndvekedési modellek, a
sziv mint szivattyu) hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: k6zos megbeszElés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hiirhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitdron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Példak gytijtése igazolhato feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkdznapokban (népi id6jaras-eldrejelzések) és a tudomanyban
(meteorologiai halozat, ¢letmod és betegségek kockazata).
Tudoményos ismeretterjesztd filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az €16 bolygo6 — részlet).

Hétkdznapi vita és tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét
probléma kapcsan.

Matematika: grafikus
abrazolas.

Magyar nyelv és
irodalom: Ervelés.

Kulcsfogalmak M.eres,’m.(?dellezes, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras,
szimulacio, makett.
Tematikai egyscg/ Tajékozédss térben és idben Orakeret
Fejlesztési cél 8

év.

Fiiggdleges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
Elozetes tudas | sebesség, a kor keriilete, hasonldsag a geometriaban, 6ra, nap, honap,




A térbeli és id6beli tajékozodas fejlesztése.

ismerete, hasznalatuk begyakorlasa.

Fejlesztési

feladatok leolvasasa.

biologiai jelenségek sszekapcsolésa.
Rendszerek valtozasdnak nyomon kdvetése.
Folyamatok kimenetelének elorejelzése.

A mozgésok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok

Az égtajak és a Foldrdl 1athato égi mozgasok osszekapcsolasa, a
foldrajzi halozat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek

A f6ld- és a napkozéppontu vildgkép dsszehasonlitdsa: azonos
jelenség kiilonbozo szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A tajékozodas ¢és a csillagaszat kapcsolatanak megértése (égtajak,
€gi mozgasok). A tavolsagok folmérésének geometriai modszere. A
hasonlésag folismerése, a nagyitas, kicsinyités mértékének
meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. Idoegységek. Az 1d0, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek haszndlata, atvaltasa.

Az ut, elmozdulds, sebesség, gyorsulds fogalmanak ismerete,
hasznalata mozgéasok leirasaban.

Az egyenes vonalu egyenletes €s az egyenletesen gyorsuldo mozgas;
a szabadesés gyorsulasa fogalmanak ismerete és alapvetd
Osszefiiggései.

A kérmozgas, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsulas fogalménak ¢és Osszefliggéseinek ismerete.

Lehetoségek a megvalositasra:

Kémiai reakcidk sebességének fliggése a hdmérséklettdl és a
katalizatoroktol.

A csillagészati és a magneses északi iranymeghatarozas
bemutatasa.

A legegyszeriibb napoéra €s a déli irany kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgésa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

GOmbi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas
sziikségszerlisége.

Haromszogelés alkalmazésa a térképezésben: ismeretlen magassagu
¢épiilet magassaganak megmérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — dkori és
mai mérések értelmezése.

Hosszusagi ¢és szélességi korok rendszere, a GPS Iényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv idéfogalom
Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgasa €s a Fold forgésa alapjan), az évszak
¢és az év (a Nap évi mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgésanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6é mennyiségek kozti osszefliggések kvalitativ
¢s kvantitativ alkalmazésa.

Matematika:
koordinata-rendszer,
geometriai hasonldsag,
valtoszog, vetiilet,
nézet, perspektiva




Téjolas, torzitas, csillag, bolygd, hosszlisagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkozépponti modell, masodperc, perc,

Kulesfogalmak | 6ra, nap, évszak, év, elmozdulas, sebesség, gyorsulés, keriileti
sebesség, szogsebesség, centripetalis gyorsulds, reakcidsebesség,
katalizator.

Tematikai egyscg/ (Elemlz(l)(rgsl ?i,l; esﬁiﬁi‘:lzollzr?s:fi{nll'f’lsczsf)tl?esnzerves Orakeret
Fejlesztési cél gy 3 y ’ 10

molekulak)

Elozetes tudas

Tiikr6zés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és
molekula, szerkezeti képlet.

Az ardnyok fontossaganak belatasa, rogzitése. Az aranyokat fenntarto
¢s felboritd erdk folismerése. Allandé és valtoztathatod aranyok

Fejlesztési . .
feladatok felismerése. . " .
Szerkezet ¢s tulajdonsag Osszefliggésének belatasa. Szerkezet, ardny
¢s bioldgiai funkcid Osszekapcesolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az arany fontossaga és szamszert jellemzése. A geometriai rend Magyar nyelv és
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgélat néhany | irodalom:

modszerének megismerése. Néhany oridsmolekula gyakorlati disszonancia,

fontossaganak megismerése konkrét példakon. (a)szimmetria,
kompozicio.

Lehetoségek a megvalositasra:

A harmonia 6kori fogalma ¢és az aranyok. Szép é€s rut. Matematika:

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és szézalékszamitas,

tikkorszimmetrikus (ember) €161ények. egyenes aranyossag.

A férfi-, a ndi és a gyermektest aranyainak dsszehasonlitasa.
Viltozo térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhéban (fiiszerek, so, pacok)
¢s az iparban (6tvozetek, beton).

Az ¢l6lények novekedését megszabd ardnyok (korlatozo tényezok):
hidnybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tomegaranyok: a vegyiiletek dsszegképlete egyszerii

példakon.

Kristalyos (k6so) és amorf (gumi, iiveg) anyagok szerkezete. Elemi

egység (cella).

Molekuléak térbeli rendezddése: membranok, habok, mosodszerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (mlianyagok, gyogyszerek,
tartositoszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznélasa
(kozlekedés, fltés, vegyipar).

Neéhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etil-
alkohol, aceton, ecetsav). Bioldgiai hatasuk.

Egyszerti cukrok és dsszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6l6cukor, keményitd, celluloz). Bioldgiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok,
aminosavak, fehérjék, DNS. Oriasmolekulak felépitése és lebontésa




az él6lényekben. Az oriasmolekuldk érzékenysége: kicsapdodas.
Mérgezések és kovetkezményeik.

Szimmetria, szazalék, 6sszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran,

Kulcsfogalmak | feliiletaktiv anyag, kdrnyezeti tényez0, mono- €s polimer,

szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.

Tematikai egység/ Halmazok (Gazok, folyadékok, halmazallapot- Orakeret

Fejlesztési cél valtozasok, az idéjaras elemei)

8

Elézetes tudas | HOmérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

Onall6 ismeretszerzés a kdrnyezet kdlcsdnhatésairol.
Az id6jaras napi valtozasainak megértése. Meteoroldgiai jelentések
értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.

Fejlesztési Magyarazatkeresés a tapasztalt idojarasi jelenségekre. Az emberi
feladatok gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése

néhany fontos hazai példan.

A kornyezetvédelem néhany péld4janak megismertetése, az
érdeklodés felkeltése a kornyezettudatossag irdnt.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az iddjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok (a
napsugarzas, a léghdmérséklet, a 1égnyomas, a sz¢€l, a levegd
vizgdztartalma, a csapadékfajtak) kozti osszefliggések
megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kdrnyezet
kozti osszefliggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd
jellemzodinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont,
forraspont feladatmegoldas-szintli ismerete.

A gaztorvények kvalitativ ismerete €és alkalmazasa. A Kelvin-skala
¢s a Celsius-skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetoségek a megvalositasra:

Iddjarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes novénytakardja, €lovilaga, vizrajza.
A gazdalkodas hatasa az ¢él6vilagra (pl. erddirtasok, banyészat,
folyamszabdalyozas, allattenyésztés, varosiasodas, monokulturak,
kemikalidk, biogazdalkodas).

Vizkincsiink. A folydszabalyozas €s arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitds. Gyogyvizek.
Erdégazdalkodas, erdétipusok.

Természetvédelmi értékek.

Talaj: 0sszetevoi, termdbereje, védelme (szikesedés, erozio,
tragyazas).

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldés, Arkhimédész torvényének ismerete. Az Uszas,
lebegés, mertilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.
Hidraulikus emel6 miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 0sszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét
példak.

Torténelem: Torténeti
okologia. Onellaté és
fogyasztoi tarsadalom.




Uszés, lebegés, meriilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, hé, hdmérsékleti skala, abszolut nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forrdspont, napi hdmérsékletjaras, sz¢l,

Kulcsfogalmak | paratartalom, harmat, dér, esd, kod, szmog (fiistkod), €letk6zosség,
talaj, monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz, gyogyviz, biologiai
tisztitas, kolcsonhatas, allapot, valtozas, egyensuly, stabilités,
folyamat, rendszer, kdrnyezet.

Tematikai egysce/ Lendiiletbe joviink! Orakeret
Fejlesztési cél 4

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulas.

Fejlesztési
feladatok

A valtozéasok okainak és Gsszefiiggéseinek megismerése. Az
allandosag és a valtozas oksagi dsszefliggéseinek felismerése. A
jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
megszilarditasa (természettudomanyos megismerés, kolcsonhatés, ero,
rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A Newton-torvények kvalitativ és egyszerti kvantitativ alkalmazasa.
A tomeg fogalma. A strlodasi erd szerepe a mindennapokban, a
tapadasi, csuszasi €s gordiilési surlodas megkiilonboztetése.

A lendiiletmegmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetoségek a megvalositasra:
A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban:

rakétameghajtas.

A centripetalis er0 ismerete €s felismerése mindennapi

alkalmazasokban.

A tomegvonzas ismerete, kapcsolata felismerése a bolygdk

mozgasaval.

A suly ¢és a sulytalansag fogalmanak ismerete.
A tdmeg és a suly megkiilonboztetése.

Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai torvény, centripetalis erd,
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surlodasi erd, tomegvonzas, suly.
Temf.ltlkalre.gy§eg/ Mechanikai energia Orakeret
Fejlesztési cél 4

Elozetes tudas

Er6, sebesség, tomeg, elmozdulas.

Fejlesztési
feladatok

Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
energiafajtdk, energiamegmaradas, rendszer). A munka €s az energia
kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
megkiilonboztetése konkrét példakban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az energia, munka, teljesitmény, hatdsfok fogalméanak ismerete,

elemi alkalmazasa.

Lehetoségek a megvalositasra:
A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka
Osszefiiggéseinek alkalmazasa.




Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6
fotételének ismerete.

Megfordithat6é és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.

Néhany mindennap haszndlatos gép hatdsfoka, valamint a 100%-o0s
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energidk hové alakulésa, disszipacio.

Az 6rokmozgd lehetetlensége.

Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,

Kulesfogalmalk valtozés, rendszer, kdrnyezet, kolcsonhatas.
PRI Y P -
Tematikai egység/ Az ,,en.lberge[’) + Mozgas, l'egz'es,'ke'r nges - Orakeret
. Lo (Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és
Fejlesztési cél L s 6
anatomiaja)

Elozetes tudas ‘o ‘ot
mértékegységei.

A levegd térfogatanak és nyomasanak Osszefiiggése. A nyomas

Fejlesztési
feladatok

Az emberi mozgasi és 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
megértése. Az emberi szivmiikddés €s keringési rendszer mechanikai
alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
megismertetése, az egészseéges ¢letmddra valo torekvés erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A mozgas a 1égzés, a sziv és az erek mechanikdja Alapvetd
egészségvédelmi ismeretek.

Lehetoségek a megvalositasra:

Az emeldelv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan).

Az izommikodés 1ényege.

A csont ¢s az iziiletek sériilései, megeldzésiik.

A csontok felépitésének €s szilardsaganak 6sszefiiggése.

A 1égzés funkcidjanak megbeszélése. A tiidd térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasolo tényezdk attekintése.

A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezo reflexek (k6hogés, tliisszentés) szerepe.

A 1égzémozgasok szemléltetése. Légzésszamvaltozas terhelés
hatasara (kiscsoportos feladat).

A légzdrendszer egészségét fenyegetd és megdrzo hatasok (sport,
dohanyzas, szmog, tbc).

A sziv folépitése és mitkddése. A vér €s a nyirok, az erek szerepe.
Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok és
megorz6 hatdsok (magas vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis,
infarktus).

Magyar nyelv és
irodalom; muvészetek:
az emberi test
abrazolasai.

Kulcsfogalmak

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlitd- és feszitdizom,
légcsere, 1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentyiik, pulzus,
vérnyomas, kockdzati tényezd, vér, nyirok, infarktus, trombdzis.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Atomi aktivitas 4

Elozetes tudas

Energia, elektromos toltés, elektromagneses hulldm, szimmetria,
normalalak.

Az anyag, kdlcsonhatés, erdk, energia, informacié fogalmanak

Fejlesztési mélyitése. Az allapot és a valtozas fogalmanak bovitése az atomok
feladatok mérettartomanyaban bekovetkez6 jelenségek megismertetésével. Az
energiagazdalkodassal kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az elektronburok és az atommag szerkezete. Az atomenergia és Torténelem: Hirosima,
felhasznalasa. hideghabort.
Lehetoségek a megvalositasra: Osztalyfonoki:
Az anyag atomos szerkezetének vizsgéalata konkrét jelenségeken fenntarthatosag,
keresztiil. atomenergia.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalméanak megismerése.

A radidaktivitas 3 fajtdjanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak, az
€16 szervezetre gyakorolt hatasanak megismerése.

A maghasadas oka ¢és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati médja és elvi
lehetdségei. Elonyok és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatdsa a f6ldi életre.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,

Kulcsfogalmak | radidaktivitas, atomenergia, maghasadas, lancreakcid, magfuzio,
napenergia, atomeromi.
Tematikai egység/ . . Orakeret
. e Elektromossag, magnesessé
Fejlesztési cél § mag g 4

Elozetes tudas

Erd, energia, tdmegvonzds, teljesitmény.

Kolcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informacioterjedés lehetséges modjainak

Fejlesztesi leirdsa az elektromagneses kdlcsonhatasokon keresztiil. Bévebb
feladatok . . .. - W oro .
ismeretek szerzése a benniinket koriilvevo térrdl. Alapismeretek
szerzése az elektromagneses hulldmon alapul6 eszk6zokrol.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az elektromossag és a magnesesség, mint kolcsonhatas
megismerése. Torténelem:
felvilagosodas,
Lehetoségek a megvalositasra: felfedezések.

Pé¢ldak a statikus elektromossag és a magnesesség
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd
Osszefliggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerti aramkorok
Osszeallitasa, mérések végzése.

Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia ¢és teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiillonb6zo elektromos eszkdzok
teljesitményének 0sszehasonlitasa.

A valtoaram fogalmanak, alapveto jellemzdinek megismerése.




Az elektromagneses indukcid jelensége, gyakorlati/természetbeni

megjelenése.

A transzformator miitkodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazésokra. (A spektrum kiilonb6z0 tartomanyaiban:
mikrohullama siitd, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

Elektromos toltés, magneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-torvény, aramerdsség, fesziiltség, ellenallas, egyenaram,

Kulcsfogalmak | valtdaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromagneses indukcio, dinamd, transzformator, elektromagneses
hulldm.

Temf.ltlkalre.gy§eg/ Mi a fény? Orakeret
Fejlesztési cél 4

Elozetes tudas

Atom, elektron, tiikkor, rezgés, elektromagneses hullam.

A részecske- ¢és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
esetében, a kettdsség tudatositasa.

Fejlesztesi A fény hullamtulajdonsagainak elemzése €s felismerése a
feladatok .
mindennapokban.
A lathat6 fény elektromagneses hullamként torténd azonositasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A fény tulajdonsagai Magyar nyelv és
irodalom, miivészetek:
Lehetoségek a megvalositasra: szinek és fények a

A fényvisszaverddeés,
szabalyainak megallapitasa.

A sik, a domboru és a homoru tiikor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazésai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hulldm mivolta.

A szinek frekvenciaszabdlya és a fénytorés frekvenciafiiggésének

kovetkezményei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének™

megjelenési formai.

A latas fizikai és biologiai alapjai: az éleslatas feltételei
(pupillareflex, élességallitas), a latashibak korrigalasa
A fénysebesség kitiintetett szerepe.

a fénytorés jelensége ¢s alapvetd kvalitativ miivészetekben.

Kulcsfogalmak

Fénytorés, fényelhajlas, dombort, homort tiikor, szin, foton,
fénysebesség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Energianyerés az élévilagban. Taplalkozas, emésztés, | Orakeret
kivalasztas 4

Elozetes tudas

Szerves molekuldk. Energianyerd ¢és energiaigényes folyamatok. A
1égz¢s funkcioja.

Fejlesztési
feladatok

Az energiaaramlas nyomon kdvetése az ¢lovildgban. Téaplalkozas,
emésztés, keringés és kivalasztas dsszefiiggéseinek felismerése az
emberi szervezetben.




Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
egeészséges taplalkozas irdnti igény felkeltése, erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az anyag- és energiaatalakitasok biologiai szerepének megértése az
¢lévilagban és az emberi szervezetben.
Az anyagforgalom ¢és egészség néhany dsszefiiggése.

Lehetoségek a megvalositasra:

Valtozatos energianyerés az élovildgban: ragadozdk, novényevok,
¢loskodok, lebontok, fotoszintetizal ok.

Téplalkozasi haldzat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedv,
epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen €s feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a m4j szerepe.

Egészséges taplalkozas, taltaplaltsag, hianybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatésa.

Testkép, testépités, taplalék-kiegészitok kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,
atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség és a belsd kornyezet egyensulyanak,
aranyainak megorzése.

Osztalyfonoki: Etikett,
tarsas viselkedés.
Egészséges ¢letmad.
Nemek, testképek.

Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,
Kulcsfogalmak . . g " .
vérplazma, visszaszivas, sziirlet, vizelet.
Tematikai egység/ | A szervezet egysége — szabalyozé folyamatok, ideg-és | Orakeret
Fejlesztési cél hormonrendszer és a viselkedés 8

Elozetes tudas csoportban ¢él§ allatokra.

Az emberi szervezetben zajlo f6 kémiai atalakuldsok. Példak

Fejlesztési
feladatok

valo alkalmazkodas megismertetése.

Az emberi szervezet egységét fenntarto rendszerek miikddéseinek,
kolesonhatasainak megismerése. A testi és lelki egészség alapjainak
tudatositasa, az egészséges ¢letmod iranti igény erdsitése. A védekezo
szervezet miikddéseinek bemutatdsa. A tanulas mint a kdrnyezethez

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szervezet bels6 allandosagat és az dnazonossagot fenntart6 és az
azt fenyegetd fObb hatdsok az emberi szervezet szintjén €s a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany forméja az
emberi szervezetben.

Lehetoségek a megvalositasra:

Szabalyozo szerepli emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérlo szerepti emberi hormon (ndvekedési hormon), a testméretet
megszabo tényezok.

Hormonok ¢és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Magyar nyelv és
irodalom: Erzelmek
abrazolasa, kifejezése;
verbalis és nonverbalis
kommunikacio. Haza-
¢és csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadas stb. egyes
irodalmi miivekben.

Osztalyfonoki: Az
egyéni €s csoportos




Az idegrendszer szabélyoz6 mitkddése egy konkrét példan (pl. a
testhdmérséklet szabalyozasa) keresztiil.

Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

Féjdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv €s passziv, természetes €s mesterséges immunitas.
Véddoltasok.

Immunitas a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz és egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulas alaptipusai az allatvildgban és az ember esetében.

Az eml0s allatcsoportok jellemzoéi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a féemlésok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziil6-gyermek kapcsolat, kortars csoportok,
reklamok, fiiggdséget okozd hatasok.

Segitokészséget €s agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az éllati és az emberi kommunikécio jellemzoi.

agresszio példai.
Csoportnormak. tarsas
egylittélés, deviancidk.

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, reflexiv, vegetativ kozpont,
immunitas, antigén, stressz, feltételes reflex, proba szerencse,
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g bevésddés, utanzas, belatas, kulcsinger, motivacid, hierarchia,
agresszid, segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.
Tematikai egység/ | Allandésag és valtozatok — informacié, szexualitas, az | Orakeret
Fejlesztési cél emberi élet szakaszai 8

Elozetes tudas

A férfi- és n6i szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).

Fejlesztési
feladatok

egészségmegdrzEes szempontjabol.

A lathato jellegek és az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A
szexualitds genetikai szerepének megismerése.
A nemi miitkodések megismerése a csaladtervezés €s az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az 6roklott és ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonbdztetése, az Matematika:
0roklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi mikodések biologiai valoszinliség,

hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségiigyi
vonatkozasai. A genetikai informacio megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetoségek a megvalositasra:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklédo
betegségek).

A nemiség szerepe a genetikai informacid jrakombinaldédasédban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informécié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okoz6 hatasok (sugarzasok, vegytiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztddas (novekedes) €s

szabalyozatlan osztodas (rékos goc). Rakkeltd tényezdk, keriilésiik.

Az ember ivarszervei, biologiai funkcidjuk.
A himivarsejt és a petesejt jellemzoi.
A ndi nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.

gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Magyar nyelv és
irodalom,;
osztalyfonoki:
Szexualitas, csaladi
¢let. Identités.
Oregedés és halal, idds
generacio.




Bedgyazddas, magzati élet. A magzat védelme. Az ujsziilott és a
csecsemo vildga. Nemi érés, oregedés, halal.
Betegségek sziirése, betegjogok.

Gén, mutacio, mutagén és rakkeltd hatas, ivarsejt, ivarszerv,
petefészek, tiiszé(repedés), menstruacid, megtermékenyiilés,

Kulesfogalmak tiiszéhormon, sargatesthormon (progeszteron), tesztoszteron,
bedgyazodds, magzat.
> -
Tematikai egység/ o I;Ionnz.m. l,mvz.l' L. Ly Orakeret
. L e Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evolucio
Fejlesztési cél . . . 8
Az ember tarsas viselkedése

Betegség és immunrendszer. Az 6roklédés alapjai. Onzetlenség és

Elézetes tudas | agresszio. Atom, magfizio, sebesség, gyorsulas, idd, kdrmozgas,

bolygdmozgas, tomegvonzas, kor, ellipszis.

Fejlesztési

feladatok megfogalmazasa.

Kiilonbozo teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,
Osszefiiggések észrevétele, hasonldsagok, kozos vondsok felfedezése,

Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idobeli tajékozodas fejlesztése a
kiilonbozo 1éptékii folyamatok megismerése soran.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani | Magyar nyelv és
¢s biologiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany bioldgiai |irodalom: A
jellemzdjének megfogalmazasa. haladdseszme

Lehetoségek a megvalositasra:

A csillagok fejlédésének fobb allomésai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygdinak mozgasa, mérete,
tipusai.

A csillag, bolygo, iistokos, meteor megkiilonboztetése.
Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikodések, foldrengések
oka, kdvetkezményei.

Hegységképzddés és -pusztulas.

Haladas (fejlodés) és bioldgiai evolucio. Az evolucid darwini
leirasa. Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és bioldgiai, anatomiai
érvek.

A szelekci6 hatésa (mesterséges, természetes). Ellenalld korokozok
terjedése.

A biologiai evolucionak az emberi tarsadalomra vald kozvetlen
alkalmazaséanak veszélyei (szocidldarwinizmus, eugenika).
Vitatott kérdések. (Az élet keletkezésének kérdése.)

Az onzetlen viselkedés evoltcidja. Az irdnyultsag kérdése.)
Technikai evoluci6 és a szokasok evolucioja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemz0 tarsas viszonyok, a szabalykovetés
¢s szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktol valo elkiiloniilés
¢s az eltérd csoportok kozti egylittmiitkodés biologiai hattere.

kiilonb6z6 korokban;
az ideologiak mint a
hatalmi rendszer
alatamasztoi. Az
Onzetlenség emberi
példai. A tomegek
viselkedését leird
irodalmi példak.

Torténelem: A
jarvanyok és a
haziasitas
torténelemformalo
szerepe.

Osztalyfonoki:
Szokasok, divat.

A szabalykovetés és
szabalyszegés példai
az irodalomban és a
torténelemben.

Kulcsfogalmak

Csillag, listokos, meteor, bolygo, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipusu bolygd, szupernova, evolucid, alkalmazkodas,




kozos Os (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,
Onzetlenség.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Az evolucio6 szinpada és szereploi 9

Elozetes tudas

Anyagforgalom az ¢€l6 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-
medencében.

Tapasztalat szerzése technoldgiai, tarsadalmi és 6kologiai rendszerek
elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az
érvelés, bizonyités igényének erdsitése.

Evolucios, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
Osszekapcsolasa, az ember természeti folyamatokban jatszott

Fejlesztési szerepének kritikus vizsgélata.
feladatok A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos észszerli ¢€s felelds szemlélet
erdsitésével torekvés a tudatos allampolgarra nevelésre.
A kornyezet szépsége, az emberi kulturdk fenntarthatdsaga és a benne
€10k testi-lelki egészsége kozti Osszefliggések megjelenitése. Az
alkalmazasra val6 torekvés kialakitasa a fenntarthatosag és autondmia
érdekében a haztartdsokban €s a kiskozosségekben.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az ¢l6lények egyiittélését magyardzo feltételek, az ember Osztalyfonoki:
szerepének elemzése. Kornyezet és egészség 0sszefiiggései, néhany | Természetvédelem:
lehetséges megoldasi modszer értékelése. vadasparkok, nemzeti
parkok. Nemzetkozi
Lehetoségek a megvalositasra: szerzddések.

Az ¢élélény-populaciok elszaporodasa €s visszaszorulasa.
Populacios kolcsonhatasok példakkal. A biologiai indikécio.
Példék az ¢letkdzosségekben zajld anyagkorforgasra (szén,
nitrogén), az anyag és energiaforgalom dsszefliggésére.
Taplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebontd szervezetek).

Az ember hatisa a foldi é18vilagra a torténelem soran. Onpusztito
civilizacidk és a természeti kornyezettel 6sszhangban maradé
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az ¢lohelyek
beszlikitése és részekre szabdaldsa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajer6zié. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetdségei.
Helyi kdrnyezeti probléma felismerése, informaciok gytjtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

Okologiai labnyom. A kozlegeldk tragédiaja: a klasszikus
gazdasagtan ¢és kritikéja.

Az 0kologiai krizis tdrsadalmi-szemléleti hatterének f6 tényezdi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacid). A Gaia-elmélet Iényege.

Kulcsfogalmak | Szimbiozis, é16skodés, versengés, Gaia-elmélet.
Tematikai egység/ . Orakeret
Fejlesztési cél Projektmunka 15




Elozetes tudas | Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; az elsajatitott ismeretek.

Fejlesztési

feladatok fejlesztése.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Részvétel egy szabadon valasztott téméaju projekt tervezésében,
megvaldsitasaban és értékelésében; valamint a projekt
eredményeinek bemutatasaban.

Lehetoségek a megvalositasra

A didkok 4-6 f6s csoportokban kozdsen dolgoznak egy szabadon
valasztott komplex természettudoméanyos probléma megoldasan.

Ehhez projekttervet késztenek, felhasznaljak a tandrakon szerzett

Minden tantargy:

a projekthez
kapcsolhat6 tartalmi
elemek.

ismereteiket, de 0nallo ismeretszerzésre, sot kisebb kutatasok,
vizsgalatok elemzésére is buzdithatjuk dket.

A projekt értékelésének lehetséges szempontjai lehetnek:
komplexitas, az ok-okozati 0sszefiiggések felismerésére valod
torekvés, a problémamegoldas Gjszeriisége, a projektbeszamolo
szinvonala, egyedisége.

Kulesfogalmak

| Projekt, tervezés, kiilsé és belsé értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei  az
évfolyam végén

A tanul6 megfogalmazza ¢s konkrét példan folismeri az egyszeri
megfigyelés és a kisérlet kozti kiilonbséget. Erti a szamszeriiség
jelentéségét a mérésekben, tud kiillonb6zé mddon dbrazolni és dbrakrol
leolvasni mérési adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Erti a
térbeli tajékozodas geometriai moédszereinek 1ényegét. Tud tdjékozodni
térképeken.

Erti a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Kapcsolatot
talal a tomeg ¢és a stly kozott. Erti az energia, a munka, a hatasfok és a
hé Osszefliggését. Ismeri az emberi szervezet mikodésének mechanikai
hatterét.

A mindennapokban tapasztalt jelenségeket meg tud magyarazni anyagi-
és halmaztulajdonsagokkal. Erti az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 6sszefliggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanul¢ értelmezi és abrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismer példakat vizsgéalatuk médjara. Kapcsolatba hozza az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Erti az elektromossag és magnesesség alapjait, az dram magneses,
valamint a magneses tér valtozasanak elektromos hatasat.

Erti az emberi szervezetben ataramlo anyag és energia szerepét,
Osszefliggését egészségiinkkel, az él6lények egymadsra utaltsagat.
Magyaréazza a bioldgiai rendszerek belso rendjét a szabalyozas és
vezérlés segitségével. Erti az alkalmazkodas szerepét az egyéni és tarsas
viselkedésben.

Tisztaban van a radioaktivitas okaval és élettani hatasaval, az
atomenergia felszabaduldsanak médjaival €s lehetdségeivel, kornyezeti
hatasaival.




A tanul6 tudja értelmezni a tulajdonsagok 6roklddését csaladfan.
Attekintése van a genetikai informéciorél, a génmikodés
szabalyozottsagarol, egyiranyu valtozasairdl (egyedfejlédés) és
zavarairol.

Ismeri a nemek kromoszomalis meghatarozottsdgat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-¢élettani hatterét.

Ismer nagy léptékii, egyiranyu valtozésokat az €16 és élettelen
természetben, latja ezek bizonyitékait, okait.

Ismer az ¢€161ény-populacidk 1étszamat és valtozatossagat csokkentd és
noveld tényezdket, az él6lények dnszabalyozé kozdsségeinek
folépitését. Tud példadkat bemutatni az ember kdrnyezetfiiggésére és
kornyezet-atalakito szerepére.

KOMPLEX TERMESZETTUDOMANY
(144 oras, két évfolyamos valtozat)

A természetismeret miiveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet miveltségteriiletet, illetve a Foldiink —
kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolodo készségeket,
képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas
legyen a tanuld szakmai képzésének, illetve az altalanos kozépfoku oktatds mas
intézménytipusaiban vald részvételnek a megalapozasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az
ezen intézményekbe [épni nem késziilok tudasanak bovitését is a nekik megfeleld tananyag és
fejlesztési feladatok segitségével. A kerettanterv komplex moéddon kapcsolddasi pontokat
tartalmaz a tobbi miveltségteriilethez is.

A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi
tantervében igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok
altal meghatarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és mddszertanhoz.

A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudoméanyos eredmények és az
iskolai tanulés, a tudomany és a hétkoznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot megélt
didkoknak is, hogy az 6rai témakkal valo foglalkozas 6romforras is lehet, az 6ra élményeket is
adhat. Mindekozben kiegészithetd €s tovabbépithetd a didkok altalanos iskolabol hozott
hidnyos tudasa, ¢és képességeik is fejleszthetok.

A természettudomanyos miiveltség az egyén €s a tarsadalom szamara is meghatarozo
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miikkodési alapelveinek,
az alapvetd tudomanyos fogalmaknak, modszereknek és technoldgiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatésait is. Igy jut
el a tanuldo a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a
technologidk elényeinek, korlatainak és kockdzatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos megoOrzése, a természeti, a technikai €s az épitett kornyezet felelds
¢és fenntarthato alakitdsa a természettudomanyos kutatdsok és azok eredményeinek ismerete
nélkiil elképzelhetetlen. A globalis probléméak megoldasadnak fontos feltétele az allampolgéarok
természettudomanyos miiveltségen, az ok-okozati 6sszefiiggések felismerésén alapuld, kritikus
¢s konstruktiv magatartasa. Az egyén tudasa tarsadalmi szinten szorosan 0sszefiigg a gazdasagi
versenyképességgel és a sziikebb-tagabb autonom kozosségek fennmaradasaval. Ennek
ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.



A felnovekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az ¢letformak gazdag
valtozatossagat a természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan,
takarékosan ¢és feleldsségteljesen, meghjulasi  képességiikre tekintettel hasznéalja. A
kerettantervben leirt program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet
ismeretén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatésag mellett elkotelezett
magatartds valjék meghatarozova a tanulok szamara. A programnak fel kell készitenie a
diakokat a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek ¢és jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok ismerjék meg azokat a természeti-gazdasagi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek elo.

A természetismereti és technikai kompetencia kritikus és kivancsi attitiidot alakit ki az
emberben, aki ezért igyekszik megismerni €s megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki
megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozésai irdnt, tovabba tiszteli a
biztonsagot és a fenntarthatdsagot.

A tantervi program részben 10 ismereteket kinal, részben a korabbiak rogzitésére
szolgal. Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes
tanulni, hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bdvit, és olyan képességeket
fejleszt, amelyek a mai vildgban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és
gondolkodni kell.

A kerettanterv épit a digitalis technikdk és az IKT-eszk6zOok tanorai hasznalatéra,
valamint a természetismeret irdnti érdeklodés felkeltése utdn az o©nalldo tanuldi IKT-
alkalmazasra is.

A tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a bioldgia altal vizsgalt egyes
Osszefliggésekrol, a természettudomanyos kutatds modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak
lehetdségeirdl és korlatairél is. Mintdt kap a jelenségek vizsgdlatanak modjairol. A
tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fol €s fogalmaz meg a mechanikai
milkddésekrdl, halmaztulajdonsdgokrol — Osszefliggésben az élettelen természetben
(meteorologia) €és az ¢€l0 szervezetben betdltott szerepilikkel. Ismereteket szerez testlink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kdrnyezeti
allapota, az itt folyé gazdalkodas ¢€s torténelmiink Gsszefiiggéseire.

A tanulmanyok eredményeképpen a didk Osszefiiggéseket ismer fol és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi osszefiiggésekkel kapcsolatban. Erti a fentiek
¢lettelen természetben és €16 szervezetben betoltott szerepét.

Ismereteket szerez a mikro- és makrovilag, valamint az ember testi folépitésének
szervezeti egységérdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
torténelem és a matematika kozott is.

A kvantitativ feladatok szama, a lexikélisan elsajatitando ismeret a rovid idokeret miatt
sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban lehetdséget
adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.

A legfontosabb célok a kovetkezok:

1. atanuldk nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevo vilagra;

2. legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére €és adott okok
ismeretében az okozatra vonatkoz6 kovetkeztetések levonasara;
ismerjék meg €s alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;
legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott
diagram ismeretében adatok, folyamatok meglatasara;
legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére;

a szerves ¢€s szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozasa;
az energia ¢s energiadaramlas mint altaldnos szervezé megismerése;

a ,,Jathatatlan” hatasok megismerése;

az atomi/molekularis folyamatok megismerése;
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10.
11.
12.
13.

14.

az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatdsainak tudatositésa;

az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymadssal, a természettudomanyos
érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatdsanak és a hatas kovetkezményeinek
tudatositasa;

az informacio ¢és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi létben.

A didkok ekdzben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkaban, feltevéseik
szabatos megfogalmazasaban, a képi és verbalis 0sszekapcsolasaban.

9-10. évfolyam

Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany mddszerei 3

Elézetes tudds | Tapasztalatok a megfigyelésrol.

feladatok

A ’l,mmpl’ex Kisérlet és egyszerti megfigyelés kiillonbségének megértetése.
miiveltség- P . Aol wos
. A modellek szempontfliggdségének és a mérések jelentdségének
teriilethez b .
kapcsolhato emutatasa. .
P . . Eredmények abrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
fejlesztési




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos ceél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos
megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet ¢s tudomanyos leiras 6sszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések 0sszegyiijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének folismerése. (PI.: Kinek
milyen fi0/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutat6? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek €s ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fiiggetlen és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmeéres.

Példak a ,,modell” sz6 hétkdznapi (pl. topmodell, vasatmodell) és
tudoményos (atommodellek, demografiai novekedési modellek, a
sziv mint szivattyu) hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: k6zos megbeszélés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberabrazolasok), szempontfliggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hurhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitaron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Példak gytijtése igazolhat6 feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkdznapokban (népi iddjaras-eldrejelzések) €és a tudomanyban
(meteorologiai halozat, életmod és betegségek kockazata).
Tudomanyos ismeretterjeszto filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az élo bolygo — részlet).

Hétkoznapi vita €s tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét
probléma kapcsan.

Matematika:
grafikus &brézolas.

Magyar nyelv és
irodalom:

Az ember eltérd
megjelenitései. Filmes
miifajok
(dokumentum- €s
miivészfilm). Ervelés.

Kulcsfogalmak

szimulacio, makett.

Mérés, modellezés, feltevés, igazolds, torvény, tudomanyos leiras,

Tematikai egység/

. L Tajékozodas térben és idében
Fejlesztési cél

Orakeret
8

Elozetes tudas

Fiiggdleges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
sebesség, a kor keriilete, hasonldsag a geometridban, ora, nap, honap,

év.

A komplex A térbeli és iddbeli tdjékozodas fejlesztése.

miiveltség- A mozgésok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok
teriilethez ismerete, hasznalatuk gyakoroltatasa.

kapcsolhato Az égtajak és a Foldrdl lathato égi mozgasok Osszekapcesolasa, a
fejlesztési foldrajzi halozat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
feladatok leolvasésa.




A f6ld- és a napkozéppontu vildgkép dsszehasonlitdsa: azonos
jelenség kiilonbozo szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és
biologiai ismeretek dsszekapcsolasa.

Rendszerek valtozasanak nyomon kovetése.

Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: A tajékozodas és a csillagaszat kapcsolatanak Matematika:
megismerése (égtajak, égi mozgdsok). A tdvolsagok folmérésének | koordinata-rendszer,
geometriai modszere. A hasonlosag folismerése, a nagyitas, geometriai hasonlosag,
kicsinyités mértékének meghatarozasa. valtoszog.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. Idoegységek. Az 1d6, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek haszndlata, atvaltasa.

Az ut, elmozdulds, sebesség, gyorsulds fogalmanak ismerete,
hasznalata mozgéasok leirasaban.

Az egyenes vonalu egyenletes €s az egyenletesen gyorsuldo mozgas;
a szabadesés gyorsulasa fogalmanak ismerete és alapvetd
Osszefiiggései.

A kormozgas, keriileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsulas fogalménak ¢és Osszefliggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakcidk gyorsasaganak fliggése a hdmérséklettdl és a
katalizatoroktol.

A csillagaszati és a magneses északi iranymeghatdrozas bemutatasa.
A legegyszerlibb napora (gnomoén) €s a déli irany kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitdsa, kovetkezményei.

GOmbi formék sikra vetitése (siktérkép), a torzitas
sziikségszerlisége.

Haromszdgelés alkalmazésa a térképezésben: ismeretlen magassagu
¢épiilet magassaganak megmérése.

A foldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — dkori és
mai mérések értelmezése.

Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv id6fogalom
Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgasa és a Fold forgasa alapjan), az évszak
¢s az év (a Nap évi mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgéasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6é mennyiségek kozti 6sszefiiggések kvalitativ
¢s kvantitativ alkalmazésa.

T4ajolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkdzépponta modell, masodperc, perc,
Kulesfogalmak | grp nap, évszak, év, elmozdulas, sebesség, gyorsulas, keriileti
sebesség, szOgsebesség, centripetalis gyorsulas, reakciosebesség,
katalizator.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erovel!

Orakeret
5

Elozetes tudas | Sebesség, gyorsulis.

A ’l,mmpl’ex A valtozasok okainak €s 0sszefiiggéseinek megismerése. Az
miiveltség- . s s . , L ., . ,
. allandosag és a valtozas oksagi Osszefiiggéseinek felismerése. A
teriilethez . ) e >
K Ihaté jelenségek kozos jellemzdinek felfedezése. Alapfogalmak
?]).lcso t,a.o megalapozasa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatés, erd,
fziae(;zzltf)sl; rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél: A Newton-torvények kvalitativ és egyszerli kvantitativ
alkalmazésa. A tomeg fogalma. A surlodasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadasi, cstiszasi ¢s gordiilési surlodas
megkiilonboztetése.

A lendiiletmegmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban:
rakétameghajtas.

A centripetalis erd ismerete ¢s felismerése mindennapi
alkalmazasokban.

A tdmegvonzas ismerete, kapcsolata felismerése a bolygok
mozgasaval.

A stly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.

A tomeg ¢és a suly megkiilonboztetése.

Magyar nyelv és
irodalom:
irodalom és
milvészetek a
tudoményban —
tudomany az
irodalomban és
miivészetekben.

Kulcsfogalmak Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai térvény, centripetalis erd,
surlodasi erd, tomegvonzas, suly.
o . Halmazok P
Temz.ltlkalrefgyfeg/ Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az Orakeret
Fejlesztési cél sz . 8
idéjaras elemei

Elozetes tudas

Homérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

Onallé ismeretszerzés a kornyezet kdlcsdnhatasairol.

A komplex Az iddjaras napi valtozasainak megértése. Meteorologiai jelentések
miiveltség- értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.

teriilethez Magyarazatkeresés a tapasztalt iddjarasi jelenségekre. Az emberi
kapcsolhato gazdalkodas és a természeti feltételek kapcsolatanak folismerése

fejlesztési néhany fontos hazai példan.

feladatok

A kornyezetvédelem néhany példajanak megismertetése, az
érdeklddés felkeltése a kornyezettudatossag irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az id@jarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok (a
napsugarzas, a léghdmérséklet, a Iégnyomas, a sz¢€l, a levegd
vizgbztartalma, a csapadékfajtak) kozti osszefiiggések

Torténelem: Torténeti
okologia. Onellaté és
fogyasztoi tarsadalom.




megfogalmazasa. Példék a gazdalkodas és a természeti kornyezet
kozti osszefliiggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd
jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont,
forraspont feladatmegoldés-szintii ismerete.

A géztorvények (Boyle-Mariotte-, Gay-Lussac-torvények)
kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A Kelvin-skala és a Celsius-
skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszeri kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes ndvénytakardja, €lovilaga, vizrajza.
(P1. alfold: tolgyesek, szikesek, homoki gyepek, ligeterdok;
kozéphegység: tolgyesek, biikkkosok, sziklagyepek;
magashegységek: lucosok, torpefenyves, hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatasa az ¢él6vilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok,
banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodas,
vizvezeték, monokultarak, kemikaliak, természetvédelmi teriiletek,
biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folyoszabalyozas és arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas. Gyogyvizek.
Erdégazdalkodas, erddtipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevdi, termdereje, védelme (szikesedés, erdzio,
tragyazas).

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldas, Arkhimédész torvényének ismerete. Az Uszas,
lebegés, mertilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.
Hidraulikus emel6 miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok 0sszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét
példak.

Bernoulli-térvény, Magnus-hatas.

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, h6, hdmérsékleti skala, abszolut nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi hémérsékletjaras, sz¢€l,
Kulcsfogalmak paratartalom, harmat, dér, esd, kdd, szmog (fiistkod), életkozdsség,
talaj, szikes, ligeterdd, monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz,
gyogyviz, bioldgiai tisztitas, kdlcsonhatas, allapot, valtozas,
egyensuly, stabilitas, folyamat, rendszer, kdrnyezet.

Temf.ltlkalre.gy§eg/ Mechanikai energia Orakeret
Fejlesztési cél S

Elozetes tudas | gy, sebesség, tomeg, elmozdulas.




A ,l,(m;ltpl,ex Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
muvertses- energiafajtdk, energiamegmaradas, rendszer). A munka €s az energia
teriilethez . ros ot o1

, kapcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
kapcsolhato ta 3 e g Y
. . megkiilonboztetése konkrét példakban.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:
Az energia, munka, teljesitmény, hatdsfok fogalméanak ismerete,
elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgasi energia, emelési és gyorsitasi munka
Osszefiiggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6
fotételének ismerete.

Megfordithat6é és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.
Néhany mindennap haszndlatos gép hatdsfoka, valamint a 100%-o0s
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energidk hové alakulésa, disszipacio.

Az 6rokmozgd lehetetlensége.

Torténelem:
gazdasagfoldrajz.

Kulcsfogalmak Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,
valtozés, rendszer, kornyezet, kolcsonhatas.
- . Az ,,embergép”: mozgas, 1égzés, keringé .
Tematikai egység/ o be gep 078as, 'CELES, KETINGES Orakeret
. L e Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és
Fejlesztési cél O 8
anatomiaja
Elézetes tudas | A levegd terfogatanak €s nyomasanak dsszefliggése. A nyomas
mértékegységei.
A ’l,mmpl’ex Az emberi mozgasi €s 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
miiveltség- ik 1. S, oo
. megértése. Az emberi szivmiikodés és keringési rendszer mechanikai
teriilethez X _y o . s B
, alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
kapcsolhato . . i . . e o
. . megismertetése, az egészséges ¢letmaddra vald torekvés erdsitése.
fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

A mozgés és 1égzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek
mechanikdjanak megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek
elsajatitasa.

Lehetséges valtozatok:

Az emeldelv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan).

Az izommikodés Iényege.

A csont és az iziiletek sériilései, megeldzésiik.




A csontok felépitésének ¢és szilardsaganak Osszefiiggése.

A 1égzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasolo tényezdk attekintése.

A 1égzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezo reflexek (kohogeés, tiisszentés) szerepe.

A 1égzémozgasok szemléltetése. Légzésszamvaltozas terhelés
hataséra (kiscsoportos feladat).

A légzOrendszer egészségét fenyegetd és megdrzo hatdsok (sport,
dohanyzas, szmog, tbc).

A sziv folépitése és mikddése (makett alapjan). A vér és a nyirok,
az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas €s a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezok és
megorzo hatasok (magas vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis,
infarktus).

Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlitd- és feszitdizom,

Kulcsfogalmak l1égcsere, 1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytik, pulzus,
vérnyomas, kockdzati tényezd, vér, nyirok, infarktus, trombdzis.
o . Formak és aranyok a természetben .
Te;:: ?lt;l(;%:;gzz;! &/ Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok. Oralkleret
] Szerves molekulak a mindennapokban

Elozetes tudas :
molekula, szerkezeti képlet.

Tiikr6zés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom és

A ,ll(ompl'ex Az ardnyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Az aranyokat
muYeltseg- fenntarto és felboritd erék folismerése. Allando és véltoztathato
teriilethez . . .
, aranyok felismerése.
kapcsolh’a@ Szerkezet és tulajdonsag Osszefliggésének belattatasa. Szerkezet, arany
iﬁ{;eszzskl ¢s biologiai funkcid dsszekapcsolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Magyar nyelv és
Az ardny fontossaga és szamszeri jellemzése. A geometriai rend irodalom:
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany | disszonancia,
modszerének megismerése. Néhany oridsmolekula gyakorlati (a)szimmetria,
fontossaganak megismerése konkrét példakon. kompozicio.
Lehetséges valtozatok: Matematika:
A harmonia okori fogalma €s az aranyok. Szép és rut. szazalékszamitas,

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) és
tiilkorszimmetrikus (ember) Iények.

A férfi-, a n6i és a gyermektest aranyainak 6sszehasonlitésa.
Viltozo térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szazalék). Aranyok a konyhaban (fliszerek, s6, pacok)
¢s az iparban (6tvozetek, beton).

Az ¢él6lények novekedését megszabd ardnyok (korlatozo tényezdk):

egyenes aranyossag.

Torténelem: a
fogyasztoi tarsadalom
kialakulasa, gazdasagi
alapjai (fosszilis
energiahordozok




hianybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tomegaranyok: a vegyiiletek 6sszegképlete egyszerii
példakon.

Kristalyos (k6s6) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi
egység (cella).

Molekulak térbeli rendezodése: membranok, habok, mososzerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete €s mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (mlianyagok, gyogyszerek,
tartositoszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznalasa (kozlekedés,
fités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etil-
alkohol, aceton, ecetsav). Bioldgiai hatasuk.

Egyszerti cukrok és dsszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6l6cukor, keményitd, celluldz). Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok,
aminosavak, fehérjék, DNS. Oriasmolekulak felépitése és lebontasa
az ¢l6lényekben. Az 6ridsmolekulak érzékenysége: kicsapodas.
Mérgezések és kovetkezményeik.

hasznalata).

Szimmetria, szazalék, 6sszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran,

Kulesfogalmak | feliiletaktiv anyag, kdrnyezeti tényez8, mono- és polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.
Tematikai egység/ | Energianyerés az élovilagban. Taplilkozas, emésztés, | Orakeret
Fejlesztési cél kivalasztas 7

Elozetes tudas -
1égz¢s funkcioja.

Szerves molekuldk. Energianyerd ¢és energiaigényes folyamatok. A

A ,l,(m;ltpl,ex Az energiadramlas nyomon kovetése az ¢lévilagban. Taplalkozas,
muvertses- emésztés, keringés és kivalasztas dsszefiiggéseinek felismerése az
teriilethez .
i emberi szervezetben.
kapcsolhato A . beri eeészséo k latanak tudatosita
fejlesztési z anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.
feladatok g & P geny

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az anyag- és energiaatalakitasok biologiai szerepének megértése az
¢lévilagban és az emberi szervezetben.

Az anyagforgalom és egészség néhany Osszefiiggése.

Lehetséges valtozatok:

Valtozatos energianyerés az ¢lovilagban: ragadozok, novényevok,
¢éloskodok, lebontok, fotoszintetizal ok.

Téplalkozasi haldzat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedyv,
epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen €s feltételes reflexek.




A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, taltaplaltsag, hianybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatasa.

Testkép, testépités, taplalékkiegészitok kockazatai.

A vér szerepe, vérkép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,

atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.
A vizeletmennyiség és a bels6 kornyezet egyensulyanak,
aranyainak (homeosztazis) megdrzése.

Kulcsfogalmak Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,
vérplazma, visszaszivas, sziirlet, vizelet.
Tematikai egység/ C s . Orakeret
. bl A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés
Fejlesztési cél gyseg g 10

Elozetes tudas

Az emberi szervezetben zajlo {6 kémiai atalakulasok. Példak
csoportban ¢l16 allatokra.

A ,l,<0mpl'ex Az emberi szervezet egységét fenntart6 rendszerek miikodéseinek,
miiveltség- ot L. : . ., . ..
teriileth kolesonhatdsainak megismerése. A testi €s lelki egészség alapjainak
eruietiez tudatositasa, az egészséges ¢letmod iranti igény erdsitése. A védekezd
kapcsolhato s qn . T N
. . szervezet mikodéseinek bemutatasa. A tanulds mint a kornyezethez
fejlesztési val6 alkalmazkodés megismertetése
feladatok '
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Magyar nyelv és
irodalom:

Az 6nazonossagot (homeosztazist) fenntartd €s az azt fenyegeto
fobb hatasok attekintése az emberi szervezet szintjén és a tarsas
kapcsolatokban. A szabalyozas és a vezérlés néhany formaja az
emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozo szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérl6 szerepli emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabo tényezok.

Hormonok ¢és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyoz6 miikddése: a testhdmérséklet
szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).
Az idegrendszer mukodését befolyasolo hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

Féjdalom, fajdalomcsillapitas.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas.
Védooltasok.

Immunitds a mindennapokban: allergia, vércsoportok.

Stressz €s egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.

A tanulds alaptipusai az dllatvilagban és az ember esetében.

Erzelmek 4brazolasa,
kifejezése; verbalis és
nonverbalis. Haza- és
csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadas stb. egyes
irodalmi miivekben.

Torténelem:

Az egyéni és csoportos
agresszio példai.
Csoportnormak.




Az emlds allatcsoportok jellemzdi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a féemldsok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziilé-gyermek kapcsolat, kortars csoportok,
reklamok, fiiggdséget okozo hatasok.

SegitOkészséget és agressziot kivalto helyzetek.

Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.

Az allati és az emberi jellemzdi.

Szabalyozas, visszacsatolas, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv,
vegetativ kozpont, tudatmodositds, immunitas, antigén, stressz,

Kulesfogalmak | feliételes reflex, proba szerencse, bevésddés, utanzas, belatas,
kulcsinger, motivacio, 6roklott gatlas, hierarchia, agresszio,
segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének mérése 7

Elozetes tudas

Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; az elsajatitott ismeretek.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk
fejlesztése.

A tanulok teljesitményének a mérése. (A mérés feladata annak
ellendrzése, hogy a tanuld mennyire képes jellemezni a testek
mozgasanak €s nyugalmanak feltételeit, latja-e a biologiai vagy

A komplex iddjarasi valtozasok mogott allo fizikai okokat, és megforditva: képes-
miiveltség- e e fizikai-kémiai hatarfeltételek kozott értelmezni az Gsszetettebb
teriilethez rendszerek, ¢é161ények életmiikddéseit;
kapcsolhato milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési szintjei kozott,
fejlesztési kiilonos tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre, képes-¢ a
feladatok valdszinliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi szituaciok
elemzése soran is,
milyen mértékben képes a természetben rejlo aranyok €s formak
abrazolasara, a strukturdk és a bioldgiai funkciok kozti kapcsolat
megfogalmazasara, az elemeket egységbe szervezo erdk és
kolcsonhatasok szerepének atlatasara.)
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és Minden
értékelésében; a projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet:
Szabad sav: a valasztott tartalomnak ¢és forménak megfelelden. a projekthez
Részvétel a ,,tudasproban”. kapcsolhat6 tartalmi
elemek.
Kulesfogalmak | projekt, tervezés, kiils és bels értékelés.
Te;; ?;;:(;lé;gng g/ Elektromossag, magnesesség Oralgceret

Elozetes tudas

Erd, energia, tdmegvonzds, teljesitmény.

A komplex
miiveltség-

Kolcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
kapcsolatrendszere, az informacidterjedés lehetséges mddjainak




teriilethez leirasa az elektromagneses kolcsonhatasokon keresztiil. Bévebb
kapcsolhato ismeretek szerzése a benniinket koriilvevo térrdl. Alapismeretek
fejlesztési szerzése az elektromagneses hullamon alapul6 eszk6zokrol.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: .
, , e , . . Torténelem:
Az elektromossag, magnesesség mint kdlcsonhatds megismerése. o .
felvilagosodas,
felfedezések,

Lehetséges valtozatok:

Példék a statikus elektromossag €s a magnesesség
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd
Osszefiiggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerli &ramkdrok
Osszeallitasa, mérések végzése.

Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefiiggéseinek alkalmazasa, kiilonb6z6 elektromos eszkdzok
teljesitményének Osszehasonlitasa.

A véltéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.
Az elektromagneses indukcio jelensége, gyakorlati/természetbeni

megjelenése.

A transzformator mitkodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromagneses hullam tulajdonsdgainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonb6z6 tartomanyaiban:
mikrohullam siitd, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

tarsadalmi halozatok.

Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, magneses tér,
Coulomb-torvény, dramerdsség, fesziiltség, ellenalléds, egyenaram,

Kulcsfogalmak valtoaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromégneses indukcio, dinamo, transzformator, elektroméagneses
hullam.

Tematikai egység/ Mi a fény? Orakeret
Fejlesztési cél ) 9
Elozetes tudas | Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hullam.

A ,ll(ompl'ex A részecske- és a hullimtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
muYeltseg- esetében, a kettdsség tudatositasa.
terulethez’ A fény hulldmtulajdonsagainak elemzése és felismerése a
kapcsolh’a@ mindennapokban.
fejlesztési A lathato fény elektromdgneses hullamként torténd azonositasa.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Magyar nyelv és
A fény tulajdonsagainak attekintése. irodalom:
szinek ¢és fények a
Lehetséges valtozatok: miuvészetekben.
A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége és alapvetd kvalitativ
szabalyainak megallapitasa.




A sik, a dombort ¢és a homort tiikor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazasai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabdlya és a fénytorés frekvenciafliggésének
kovetkezményei.

A fotocella miikodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének™
megjelenési formdi. A fénysebesség kitiintetett szerepe.

Kulcsfogalmak Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton,
fénysebesség.
Tematikai egység/ Atomi aktivitss Orakeret
Fejlesztési cél 9

Elozetes tudas

Energia, elektromos toltés, elektromagneses hulldm, szimmetria,

normalalak.
A ,ll(ompl,ex Az anyag, kdlcsonhatés, erdk, energia, informacié fogalmanak
miiveltség- ik . . . . . Py
. mélyitése. Az allapot és a valtozas fogalmanak bovitése az atomok
teriilethez . o .. e . . fot
, mérettartomanyaban bekovetkez6 jelenségek megismertetésével. Az
kapcsolhato . . . e P
5 . energiagazdalkodassal kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Torténelem:
Az elektronburok ¢s az atommag szerkezetének attekintése. Az hideghabort.
atomenergia ismerete.
Osztalykozosség-
Lehetséges valtozatok: epites:
Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken | fenntarthatdsag,
keresztiil. atomenergia.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalmanak megismerése.

A radidaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazéasanak, az
€10 szervezetre gyakorolt hatdsanak megismerése.

A maghasadas oka ¢és feltételei, a lancreakcid elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati modja és elvi
lehetdségei. Elonydk ¢és hatranyok mérlegelése.

A Nap energiatermelése, hatdsa a foldi életre.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,

Kulcsfogalmak radioaktivitas, atomenergia, maghasadas, lancreakcio, magfzio,
napenergia, atomerémd.
Tematikai egység/ | Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az | Orakeret
Fejlesztési cél emberi élet szakaszai 14

Elozetes tudas

A férfi- és ndi szervezet kiilonbsége (anatdmiai és genetikai).

A ,l,<0mpl'ex A lathat¢ jellegek és az o6roklés kapcsolatanak felismerése. A
miiveltség- szexualitas genetikai szerepének megismerése.




teriilethez A nemi miitkodések megismerése a csalddtervezeés €s az
kapcsolhato egészségmegirzEes szempontjabol.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: )
Az oroklott €s ,,szerzett” tulajdonsdgok megkiilonboztetése, az Ma{enfzrat}kc’z:
valoszinliség,

0roklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi miikodések biologiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségligyi
vonatkozasai. A genetikai informacié megvaltozasanak lehetséges

kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:
Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklédo

betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.
A nemiség szerepe a genetikai informacié jrakombinaloédasaban
(az ivarsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okoz6 hatdsok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) és
szabalyozatlan osztddas (rakos goc). Rakkeltd tényezok, keriiléstik.
Az ember ivarszervei, biologiai funkciojuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzai.

A ndi nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beagyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az 0jsziilott €s a
csecsemd vilaga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Magyar nyelv és
irodalom;

Szexualitas, csaladi
¢let. Identités.
Oregedés és halal, idés
generacio.

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi és mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén €s rakkeltd (karcinogén) hatas,

Kulesfogalmak | jyarseit, ivarszerv, petefészek, tiiszé(repedés), menstruacio,
megtermékenyiilés, tiisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron),
tesztoszteron, beagyazodds, magzat.

R . Honnan hova? .
Tematikai egység/ . . oonnanhovas A Orakeret
. L e Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio
Fejlesztési cél 12

Az ember tarsas viselkedése

Elozetes tudas

Betegség és immunrendszer. Az 6roklddés alapjai. Onzetlenség és
agresszid. Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, idd, kormozgas,
bolygdmozgas, tomegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Kiilonboz0 teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,
Osszefliggések észrevétele, hasonldsagok, kozos vonasok felfedezése,
megfogalmazasa.

Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idobeli tajekozodas fejlesztése a
kiilonboz6 1éptékii folyamatok megismerése soran.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Az egyiranyusag folismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani
¢s biologiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany biologiai
jellemzdjének megfogalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A csillagok fejlodésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygoinak mozgésa, mérete,
tipusai. Legalabb két-két jellemzo csillagkép ismerete a téli és a
tavaszi égboltrol, valamint két-két jellemz6 csillagkép ismerete az
északi és a déli féltekérdl.

A csillag, bolygo, tistokds, meteor megkiilonbdztetése.
Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkani miikodések, foldrengések
oka, kdvetkezményei.

A jégkorszakok nyomai. Hegységképzddés és -pusztulas.

Haladas (fejlodés) és bioldgiai evolucio. Az evolucioé darwini
leirasa.

Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és biologiai, anatomiai érvek.
A szelekcio hatasa (mesterséges, természetes). A hdziasitas.
Ellenallo korokozok terjedése.

A bioldgiai evolucio kozvetlentil az emberi tarsadalomra valo
alkalmazaséanak veszélyei (szocidldarwinizmus, eugenika).
Vitatott kérdések. (Az ¢élet keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hulldmok lehetséges magyarazatai.

Az Onzetlen viselkedés evolucioja. Az irdnyultsag kérdése.)
Technikai evolucio és a szokdsok evolucioja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemz0 tarsas viszonyok, a szabalykdvetés
¢és szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktol valo elkiiloniilés
¢s az eltérd csoportok kozti egyiittmiikddés bioldgiai hattere.

Torténelem,; magyar
nyelv és irodalom:
A haladaseszme
kiilonb6z6 korokban,;
az ideoldgidk mint a
hatalmi rendszer
alatdmasztoi.

A jarvéanyok és a
haziasitas
torténelemformald
szerepe.

Az dnzetlenség emberi
példai (irodalom,
torténelem).
Szokasok, divat.

A szabalykovetés és
szabalyszegés példai
az irodalomban és a
torténelemben.

A tomegek
viselkedését leird
irodalmi példak.

Csillag, istokos, meteor, bolygd, galaxis, csillagkép, Naprendszer,

Kulesfogalmak Univerzum, Fo6ld-tipusu bolygo, szuperndva, evolucio, alkalmazkodas,
kozos Os (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,
Onzetlenség.
Tematikai < P s, . PR Jrakeret
eFejlf:sz tlé:;gZZle g/ Az evolucio szinpada és szereploi (0kologia) 0 1 ze ¢

Elozetes tudas

Anyagforgalom az ¢l6 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-

medencében.
A komplex Tapasztalat szerzése technoldgiai, tarsadalmi és dkologiai rendszerek
miiveltség- elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazésa soran az
teriilethez érvelés, bizonyités igényének erdsitése.
kapesolhaté Evolucios, kornyezet- és természetvédelmi szempontok
fejlesztési Osszekapcsolasa, az ember természeti folyamatokban jatszott
feladatok szerepének kritikus vizsgélata.

A fogyasztdsi szokdsokkal kapcsolatos észszerti és felelds szemlélet




erdsitésével torekvés a tudatos allampolgéarra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kulturak fenntarthatosaga és a benne
¢k testi-lelki egészsége kozti 0sszefiiggések megjelenitése. Az
alkalmazasra val6 torekvés kialakitasa a fenntarthatdsag és autondmia
érdekében a haztartdsokban és a kiskdzosségekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Torténelem,
Az ¢éldlények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember A jarvanyok,
szerepének elemzése. Kornyezet és egészség 0sszefliggései, néhany | sivatagosodas,
lehetséges megoldasi mddszer értékelése. szikesedés,

tulnépesedés,

Lehetséges valtozatok: erddirtasok, banyaszat,
Az €l6lény-populaciok elszaporodasa és visszaszoruldsa. foly6szabalyozasok
Populacids kdlecsonhatasok példakkal. A biologiai indikacio. kovetkezményei.
Példak az életkozdsségekben zajlo anyagkorforgasra (szén, Természetvédelem:
nitrogén), az anyag ¢és energiaforgalom osszefliggésére. vadasparkok, nemzeti
Téaplalékpiramis (termeld, fogyaszto, lebonto szervezetek). parkok. Nemzetkdzi

rrrrrr

Az ember hatésa a foldi élévilagra a torténelem soran. Onpusztité | szerzddések.

civilizaciok és a természeti kornyezettel 6sszhangban marado
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az él6helyek
besziikitése és részekre szabdaldsa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolédsa, megtelepitése, talajerozid. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem lehetOségei.
Helyi kdrnyezeti probléma felismerése, informaciok gytijtése.
A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.
Okologiai 1abnyom. A kozlegeldk tragédisja: a klasszikus
gazdasagtan ¢és kritikaja.

Az dkologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalésa,
globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.

Kulesfogalmak | S7imbiozis, é18skodés, versengés, Gaia-elmélet.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének mérése 7

Elozetes tudas

Egyéni (tanuldsi) tapasztalatok; az elsajatitott ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk
fejlesztése.

A tanulok teljesitményének a mérése — komplex mérés a matematika
¢s a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,
hogy a tanul6 mennyire képes jellemezni a testek mozgasanak és
nyugalmanak feltételeit, latja-e a bioldgiai vagy iddjarasi valtozasok
mogott allo fizikai okokat, és megforditva: képes-e e fizikai-kémiai
hatarfeltételek kozott értelmezni az Gsszetettebb rendszerek, €l61ények
¢letmikodéseit;

milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési szintjei kozott,
kiilonos tekintettel az atomi és egyed feletti szintekre, képes-e a




valosziniiségi szemlélet alkalmazasara mindennapi szituaciok
elemzése soran is.

milyen mértékben képes a természetben rejld aranyok és formak
abrazolésara, a struktardk ¢€s a bioldgiai funkcidk kozti kapcsolat
megfogalmazasara, az elemeket egységbe szervezd erdk és
kolcsonhatdsok szerepének atlatasara.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és Minden
értékelésében; a projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet:
Szabad sav: a valasztott tartalomnak ¢és forménak megfelelden. a projekthez
Részvétel a ,,tudasproban”. kapcsolhat6 tartalmi
elemek.
Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, kiilso és belsé értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje {0l az egyszerti
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szamszeriiség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni
mért adatokat.

Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli tajékozddas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon
tajékozddni térképeken.

Ertse a tehetetlenség fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon
kapcsolatot a tomeg és a suly kozott. Ertse az ok és okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok és a hé
Osszefiiggését. Ismerje az emberi szervezet miikodésének mechanikai
hatterét.

Magyarazzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 6sszefliggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

A tanul¢ értelmezze és dbrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse a szervezetiinkon ataramlo anyag és energia szerepét,
Osszefliggését egészséglinkkel. Magyardzza az ¢él61ények egymasra
utaltsagat. Magyarazza a biologiai rendszerek belsé rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét
az egyéni ¢és tarsas viselkedésben.

A tanul¢ értse az elektromossag és magnesesség alapjait.

Ertse az &ram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak
elektromos hatasat. Ertelmezze a fényt mint elektromagneses sugarzast.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét és szerepét az atomon beliil.




Legyen tisztaban a radioaktivitas okaval és élettani hatasaval. Legyen
tisztdban az atomenergia felszabaduldsanak moédjaival €s lehetdségeivel,
kornyezeti hatasaival.

A tanul6 értelmezze a tulajdonsagok 6roklodését csaladfan, kiilonitse el
oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informaciorol, a génmiikodés szabalyozottsagarol, egyirany
valtozasairol (egyedfejlédés) és zavarairol.

Ismerje a Fold és alkoto anyagainak helyzetét a Naprendszerben €s az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatarozottsagat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-€lettani hatterét.

Ismerjen nagy 1éptékii, egyiranyt valtozasokat az €16 és élettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az él6lény-populaciok 1étszamat és valtozatossagat csokkentd
¢s novelo tényezoket, az ¢éldlények onszabalyozo kozosségeinek
folépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére és
kornyezetatalakito szerepére.

KOMPLEX TERMESZETTUDOMANY

(278 6ras, négy évfolyamos valtozat)

Ez a kerettanterv a fizika, a kémia, a bioldgia és a természetféldrajz tantargyak elemeibdl épdl fel.

Célja az atfogé természettudomanyos miveltség megalapozasa azon szakgimnaziumi didkok
szamara, akik nem kivannak ilyen irdnyban tovabbtanulni. Szemléleti és tartalmi alapjait a Nat 2012-
es valtozata adja, am nem célja annak olyan mélység( elsajatitasa, mely a szaktargyi (bioldgia, kémia,
fizika vagy foldrajz) érettségi vizsga kovetelményeiben megfogalmazdédik. Biztonsagos kiinduldpontot
jelent ugyanakkor a komplex természettudomanyos érettségi eléréséhez.

A kerettanterv 18 egységbdl (témakaorbdl) épil fel, melyek jol kothetSk egy-egy diszciplina (tantargy)
kereteihez, dm sorrendjiik és egységes szemléletiik révén a miveltségi terlilet egészének 6nalld
feldolgozasat jelentik. A témakoérok az alacsony éraszam miatt linearisan éplilnek egymasra.

Az egyes rész-témak kozti tartalmi kapcsolatokat a harmadik oszlop el6re- és visszautalasai jelzik:
el6bbiek a részletesebb kifejtést megel6z6, csupan a hattértudasra épitd alkalmazasok, utdbbiak a
mar elsajatitott ismeretek késébbi felhasznalasara utalnak.

A természettudomanyos kerettanterv a targyi ismeretek, az azokat nagyobb Osszefliggésekbe agyazé
miiveltség és célszerl felhasznalas képességének egyensulyara torekszik. Kozéppontjaban olyan
képességek, kompetencidk fejlesztése all, mint jeldlés, Iényegkiemel§ dbrazolds, csoportositas,
halmazba sorolas, korrelacid és oksagi 6sszefliggések folismerése, az érvek és ellenérvek



mérlegelésének képessége, ezen bellil a bizonyitds (visszavezetés axiomakra) és a cafolat (hibas
foltevés logikai lehetetlenségének belatasa), a struktira és funkcio kozti kdlcsonds megfeleltetés, a
szabalyozottsag, visszacsatolds folismerése Utjan a rendszerszemlélet, a modellalkotas és modellek
haszndlata, sejtés, hipotézis, szabaly, torvény megkilonboztetése, megfigyelések és kisérletek
értelmezése, predikcio (a rendszer varhato allapotanak elGrejelzése), dontési helyzetben relevans
érv(ek) kivalasztasa, el6nyok és hatranyok mérlegelése. A témakorok meghatarozé diszciplinaris
helyét és logikai sorrendjét a tablazat mutatja.



A képzés szerkezete

Oraterv: évfolyamonként 2-2 érara (32*2= 64 éra/évvel), illetve a 12. évfolyamon 56 éra/év
szamolva.

Osszes
Evf. Természetfoldrajz | Fizika Kémia Bioldgia
ora

l. Tér és id6 ——H=Epitéelységek

(6 ora) (12 6ra)

a i yagi halmazok
(12 6ra)

IV.Ahé

(10 6ra)
V. Belsé erék

(10 6ra)
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VI. A foldi kozmosz

(18 6ra)
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VII. Haladé
mozgasok

(10 6ra)

10. * 64

VIII. Periodikus =

mozgasok IX. Szerves szén- K. Sejtbioldgia




(8 ora)

vegylletek

(18 6ra)

(6 ora)

XI. Az emberi
szervezet

(22 6ra)

(14 ora)

XIll. Elektromagnesség

~XIl. Genetika —
szexualitas

(22 ora)

11. 64
XIV. Modern fizika
(16 o6ra)
XV. Csillagaszat
(12 ora)
XVI. Féldtorténet — evollcid
(16 o6ra)
XVII. Az él6lények kornyezete és viselkedése
12.
(10 6ra)
56

XVIII. Okolégia — fenntarthatésag

(24 6ra)




9. évfolyam

Tematikai egység I. Tjékozddas térben és idGben

Orakeret

6 Ora

El6zetes tudas

(az altalanos

A Fold alakja, mozgasai, és ezek kovetkezményei (napszakok, évszakok
valtakozasa, id6szamitds). Alapvetd tajékozottsag a térbeli és az idGbeli
nagysagrendekben. A térkép és a foldgomb fogalma, dbrazoldsa és
iskolabol) méretaranya. Szemléleti térképolvasas. A féldrajzi fokhalozat elemeinek
haszndlata, tajékozédas a fokhaldzat segitségével.

céljai

A tematikai egység  |A tudomanyos mddszerek és ismeretek tudatos alkalmazasa a mindennapi
nevelési-fejlesztési  |életben. A feltevések megvizsgaldsa. Eltéré modellek 6sszevetése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Problémak

Milyen tapasztalatok igazoljak a Fold alakjat?
Melyek az id6szamitas csillagaszati alapjai?

Milyen kapcsolatban allnak az égitestek mozgasaval?

Milyen modellek értelmezik a Naprendszer felépitését és tagjainak mozgasait?

Hogyan alakul ki a holdfogyatkozds és a napfogyatkozds? Miért alakulnak ki a holdfazisok?

1. A Fold alakja

A foldatméré és a csillagaszati
tavolsagok mérése
(Eratoszthenész, Arisztarkhosz).

Mai mérési mddszerek.

A Fold alakjanak pontosabb
mérése (forgasi ellipszoid, geoid).

Tavérzékelés; foldmegfigyeld
m{(ihold-csaladok, a

Geometriai médszerek
alkalmazasanak értelmezése a
térképezésben és a
csillagdszatban.

A Fold gdmb alaktdl vald
eltérésének indoklasa.

Természeti jelenségek
(hegységrendszerek, folydk,

> a Galaxis felfedezése XV.

> egyenletes mozgdsok VII.

> radiohullamok XIlII.




mholdfelvételek tipusai és
alkalmazasuk lehetGségei.

ciklonok) azonositasa
mholdfelvételeken.

> matematika, geometria

2. Egi és foldi mozgasok

Vilagképek kibontakozasa az
Okortdl Keplerig. (A fold- és
napkdzépponti modellek)

Egtajak, tajolas. Foldrajzi és
magneses észak.

Nap, évszak, év.

Nevezetes id6pontok (tavaszi és
Gszi napéjegyenlGség, nyari és téli
napforduld).

Holdfazisok, hold- és
napfogyatkozas.

Holdhdénapok és naptari hdnapok
kozotti kapcsolat.

Foldrajzi fokhdaldzat, nevezetes
hosszusagi korok, zénaidé,
nevezetes szélességi korok,
szolaris éghajlati 6vezetek.

Kapcsolat a zénaid6k és a
hosszUsagi korok kozott.

Tapasztalatok (napszakok,
évszakok valtakozasa)
magyarazata fold- és
napkodzéppontu vilagleirasok
alapjan (Arisztotelész,
Ptolemaiosz) (Kopernikusz,
Kepler).

Egtajak megallapitasa a Nap
mozgasa (gndmon), a csillagok
alapjan és iranytdvel.

Id6egységek csillagdszati alapu
megallapitasa a foldkozéppontu
és a napkdzéppontu leirds szerint.

Nevezetes id6pontok
meghatdrozdasa a Foldrél
szemlélve.

A Hold fazisainak oka, hold- és

napfogyatkozasok magyarazata.

Helymeghatarozas a foldrajzi
fokhaldzat alapjan.

Helyi id6 megadasa a zénaid6k
segitségével.

A szolaris éghajlati Ovezetek
hatdrainak csillagdszati
magyarazata.

> kerileti- és szogsebesség VIII.

> elektromagnesség XIII.

> idGegységek fényhullamok
alapjan XIII.

>mivészettorténet,

irodalom: vildgkép-abrazolasok a
képzém(vészetben

Madach: Az ember tragédidja —
pragai szin, naptarabrazolasok,

naphimnuszok




> Ovezetesség VI.

Problémak

Melyek a térképi dbrazolas alapelvei és eszkozei?

Milyen kovetkeztetéseket lehet levonni térképek segitségével?

Hogyan jelenik meg egy térképi dbrazolasban, hogy mit tartunk fontos szempontnak?

Hogyan tudod abrazolni sajat lakdhelyed, iskolad kornyezetét egy sajat magad altal készitett
térképen? Hogyan kell hasznalni a Google Map-et és egyéb térképszoftvereket?

3. Atérkép

A vetilet fogalma, fajtai; térképi
jelrendszerek.
Domborzatabrazolas.

Méretarany, aranymérték.

Foldrajzi adatokkal dolgozé
informatikai rendszerek (GIS,
Geographic Information System).

Gyakorlati térképészet (GPS).

Tavolsag- és magassagmérések a
térképen.

Eltéré szempontu szaktérképek
(tematikus térképek)
szempontjainak folismerése,
kilonboz6 abrazoldsi médok
el6nyeinek 6sszevetése.

Térképi és szamitogépes
gyakorlatok elvégzése.

Matematika:
koordinatageometria

> fajok foldrajzi elterjedése XVIII.

> |KT

Kulcsfogalmak/

fogalmak

szintvonal, méretarany.

Geocentrikus-, heliocentrikus vilagképek, kozmikus kornyezet, Arisztotelész,
Eratoszthenész, Arisztarkhosz, Ptolemaiosz, Kopernikusz, Kepler, Newton, GPS,
GIS, tavérzékelés, mesterséges égitestek, Greenwich, datumvalasztoé vonal,
valddi napidd, kozépidd, helyi id6, merididn, zonaidd, id6zéna, térkép, vetilet,

Tematikai egység

Il. Epit6egységek és reakcidik

Orakeret

12 6ra




Az atom, molekula, ion, atommag, elektron fogalma. Elemek: fémek,

. i nemfémek, vegyliletek, keverékek megkiilonboztetése. A periddusos rendszer
El6zetes tudas . o el . el
jelent6ségének, felépitésének ismerete, hasznalata. Elsérendd kémiai kdtések

kialakulasa.

A tanuldk néhany példan at értelmezzék a kérdésfelvetés, a kutatasi mddszer és

o . a magyarazo modell kapcsolatat az anyagok épitGegységeit kutato
A tematikai egység . . . . o
L .. [természettudomanyok torténetében a 20. szazad elejéig. Vessék 6ssze a
nevelési-fejlesztési | . . A Y .
‘liai kilonb6z6 modellek érvényességi korét, magyardzoé erejét, gyakorlati
céljai

) haszndlhatdsagat. Ismerjék fel kapcsolatukat a mindennapok, valamint a

filozofia és a mUivészetek problémadival (arany, térvény, kompozicid).

Problémdk, jelenségek, gyakorlati| . L , Lo
) . Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
alkalmazdasok, ismeretek

Problémak

Hogyan magyarazhato a testek keletkezése, atalakulasa és pusztulasa?

Hogyan ragadhatd meg és mire vezethet6 vissza a természetben tapasztalt formak allanddsaga?
Mi magyardazza a vegylletek reakciokészségét és az atalakulas szabalyossagat?

Hogyan hozhaté 6sszefliggésbe az anyag szerkezete és tulajdonsagai?

1. Térbeli rend

Az anyag folytonossaga Az atom és vakuum okori > slrliségvaltozas Il

(Arisztotelész) és atomos fogalmaval magyarazhaté néhany

felépitése (Démokritosz) mellett |jelenség (alakvaltozas, rezgések, > szabadesés VIII.

és ellene sz616 érvek. slirliség) és a nem magyarazhato |, rezgések VIII.

problémak (formak, szabadesés)

Keletkezés és pusztulas , .
P értelmezése.

magyarazata.
> fenntarthatdsag XVIII.

A szépségrél, egészségrdl, > egészség XI.

Természettorvény, harmonia és f sy , .
harmonidrél és ardnyossagrol

arany fogalma az okori T .
52016 néhany ékori 6sszefliggés

gondolkodasban (Pithagorasz,

értelmezése és 6sszekapcsolasa
Platon).

mai eset-tanulmanyokkal.

> szimmetria a zenei és

Kisérlet: hurhosszak 6sszevetése képz&m(ivészeti alkotasokban

harmonikus (oktav, terc) és
diszharmonikus hangzassal.




Onallé munka: azonos
alapegységekbdl felépilé
kiilonb6z6 kompozicidk.
(,,Ugyanazokbdl a bet(ikbél lesz a
komédia és a tragédia.”)

Kristalyszimmetriak megfigyelése
és 0sszehasonlitdsa.

> aranymetszés

2. MinGségi sokféleség

Az ,6selemek” arisztotelészi
fogalma, érvényességi kore,
kritikdja.

Az anyagok csoportositasa
(elemek, vegyiiletek, keverékek).

Gazok tulajdonsagainak kisérleti
vizsgalata: szén-dioxid, oxigén,
hidrogén.

Az égés magyarazata a flogiszton-
elméletben és ennek céfolata
(Lavoisier).

Az oxidacio és a redukcio
kapcsolata a légzéssel és a
fotoszintézissel.

A viz bontasa és szintézise.

Atom és elem fogalmanak
megkilonboztetése.

Az Okori szférikus vilagképet
aldtamasztd hétkoznapi
tapasztalatok rendszerbe
foglalasa, 6sszekapcsolasa a
geocentrikus modellel. Mai
magyarazat megfogalmazasa a

s s

slrlségkulonbség alapjan.

Bemutatott kisérletek
magyarazata: a levegd gazelegy,
melynek 6sszetétele valtozhat.
Hidrogén- és szén-dioxid
fejlesztés, hidrogénégetés, a
paraképz6dés magyarazata.

A flogisztonelmélet mellett és
ellen felhozhatd kisérleti
tapasztalatok 6sszevetése.

Az égés és a légzés
hasonldsaganak megfogalmazasa,
a fotoszintézis és a légzés
kapcsolatanak bemutatasa
(brutté egyenlet).

> anyagok korforgasa XVIII

> jelek, jelrendszerek: az anyagok
jelolése, szimbdélumok

> torténelem: Lavoisier és kora

> az égés és légzés
energiamérlege IV.

> felépit6 és lebontd folyamatok
V.

3. A vegyliletek




Az atomok léte mellett sz616
Ujkori kémiai mérési eredmények
(Dalton, tobbszoros
témegviszonyok).

A vegylilet fogalma.

A molaris tomeg, az 6sszegképlet.
A szerkezeti képlet magyarazata a
vegyérték fogalommal.

A kémiai egyenlet.

Az atomokrél mint
erGcentrumokrol szolo tanitas
(vonzas és taszitas).

Az atomok, mint ellentétes
toltési részecskékbél allé
egységek: az elképzelés mellett
52616 kisérleti eredmények
(elektrolizis, Faraday). lonok
(kationok, anionok).

Az elektron felfedezése,
tulajdonsagai (Thomson).

A Thomson-modell.
A proton és a neutron.

Az atommag létére és
tulajdonsagaira vonatkozé
kisérlet (Rutherford).

Az elektronvonzo képesség
(elektronegativitds). Apolaris és
polaris molekuldk, ionok
keletkezésének magyarazata.

Molekulak polaritasanak és
oldhatdsaganak 6sszefliggése.

A daltoni modell (jellemzé
tomegl és vegyértékd, kémiailag
oszthatatlan részecskék)
kapcsolatba hozasa a tobbszoros
tomegviszonyok térvényével.
Osszegképlet értelmezése
tomegaranyok és molaris
tomegek ismeretében.

Osszegképlet és vegyérték
ismeretében molekulak
lehetséges szerkezeti képleteinek
folirasa.

Egyenletek rendezése (a képlet
ismeretében az anyagmennyiség
megmaraddsa alapjan).

Oldatok elektromos vezetésének
magyarazata ionok vandorlasaval.

Kationok és anionok
keletkezésének értelmezése
(elektronfelvétel- és leadas).

A katddsugarcsé (fénycsovek)
m(ikodésének magyardazata,
Thomson kisérletének
értelmezése (az elektron toltése,
tomege).

Rutherford szdrdsos kisérletének
értelmezése (a mag toltése,
nagysaga, tomege).

A Thomson-modell (,mazsolas
puding”) és a Rutherford-modell
(,,mini-Naprendszer”)
érvényességi korének elemzése.

Elektronatadas (ionok) vagy
eltolddas (polaros kotésd
molekuldk) magyarazata
elektronegativitas-kiulénbség
alapjan.

> mol Il

> szerkezetvizsgélat a szerves
kémiaban IX.

> egyendram, galvanelem: XIII.

> gerjesztés, vonalas szinkép XIV.

> radioaktiv sugdrzas: XIV.




A ,hasonlé a hasonléban” elv
alkalmazasa polaritasok
ismeretében. Olddsos kisérlet
elvégzése, magyardzata.

> Naprendszer XV.

> kormozgas VIII.

> alkalmazasa a szerves
vegylletek korében IX.

4. Reakcidtipusok

A redox folyamatok értelmezése
Lavoisier szerint (oxigénnel vald
egyesiilés).

A redox folyamatok altalanositasa
(elektronatadas, vagy
elektroneltolédas).

A sav-bazis reakcidk értelmezése
Arrhenius szerint (disszociacid), a
mellette sz616 bizonyitékok. A pH-
skala.

Ugyanazon redox folyamat
értelmezése a toltések
feltiintetése nélkil és/vagy ionos
egyenlettel.

Savak és bazisok tulajdonsagainak
kisérleti vizsgalata (indikacio).

Arrhenius érveinek
megfogalmazasa az ionok léte

mellett. A semlegesités

> bioldgiai oxidacio X.
> redukdld és oxidalo légkor XVI.

> fémek korrézidja és
elektrokémiai redukcidja XIl.

> a szénsav a vérben X

> karbonatok, karsztjelenségek V.




A sav-bazis reakciok Bronsted-
elmélete

(protonatadas).

Molekulak polaritasanak és
savassaganak 6sszefliggése.

magyarazata, a pH-skala
hasznalata.

Ugyanazon sav-bazis reakcio
értelmezése Arrhenius és
Bronsted szerint
(protonatadasként).

A savassag magyarazata a
hidrogén-kotés polaritasa
alapjan.

> az oxigén és a nitrogén
korforgasa XVIIL.

> sdsav a gyomorban XI.
> ammonia és aminosavak IX.

> felliletaktiv anyagok polaritasa
.

> savas es6k XVIII.

> a festékek szinvaltozasa savas
és bazisos kozegben

kerdmiamazak

Kulcsfogalmak/

fogalmak

elektronegativitas, polaritas.

Atom, vakuum, elem, vegyiilet, molekula, ion, tdmegarany, 6sszegképlet,
szerkezeti képlet, egyenlet, elektron, proton, neutron, izotép, atommag,

Tematikai egység

lll. Anyagi halmazok

Orakeret

12 6ra

El6zetes tudas

Halmazallapot, halmazallapot-valtozasok, légnyomas, oldat, szdzalék

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Modellek alkalmazasa gyakorlati jelenségek magyarazatara: a
halmazallapotokrdél alkotott kép formalasa, az értelmezés elmélyitése. Idealis
(elvont, egyszempontu) és realis (finomitott, arnyaltabb) modellek 6sszevetése
egymassal (és a szavak mas értelmd( jelentésével). Egyedi |étezs és a belble
képz6d6 sokasag (halmaz) tulajdonsdgainak 6sszefliggése és a halmazban
értelmezhetd () tulajdonsdgok megértése. Struktura (rendez6dés) és a
strukturahoz kéthetd folyamat kozti kapcsolat értelmezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok




Problémak

Mi torténik eltérd halmazallapotu

szigetei”?

részecskesokasagok (anyagi halmazok) viselkedésének leirasara?

anyagok érintkezésekor?

Hogyan alkalmazhatdk az épitGegységek modelljei (részecskék, illetve er6centrumok) a

Mibdl kovetkeztethetilink az anyagi halmazok bels6 rendjére, mi magyarazza ezt?

Mi torténik halmazallapot-valtozaskor? Létezhetnek-e atmeneti formak, a rendezettség , helyi

1. A gazok

A leveg6 jellemzGinek kisérleti
vizsgalata: vakuum (Torricelli) és
a légnyomas bizonyitasa (Pascal
kisérlete). A barométer és
gyakorlati hasznalata.

A nyom3s és a térfogat
Osszefliggése zart rendszerben. A
nyomds magyarazata
részecskemodellel (Bernoulli).

Idedlis és valésagos gaz
kiilobnbsége. Relativ paratartalom,
vizg6z lecsapddasa a levegbbdl
(harmatpont).

A (higanyos) barométer
mUkodésének értelmezése
(magassagfiiggés).

A pV=all. 6sszefliggés alkalmazasa
zart rendszerben.

Az anyagmennyiség (mol) és a
térfogat osszefliggésnek
magyarazata ideadlis gdzok
esetében (Avogadro).

< atom és vakuum: Il.

> |égnyomas-valtozasok: VI.

< molaris tomeg: Il.

< vonzas és taszitds magyarazata
toltéskilonbséggel: 11

> fivds hangszerek: hangkeltés
leveg6oszloppal,
Bernoulli-torvény a zenében

2. A folyadékok

A térfogatallanddsag, a valtozd
alak, a h6tagulas és a diffuzio
magyarazata.

Parolgas, lecsapddas, fagyas,
kristalyosodas, oldodas
kapcsolata.

Diffuzié 6sszehasonlité
értelmezése gazokban és
folyadékokban (Brown-mozgas,
lyukvandorlas).

Kisérlet: diffuzio, illetve ozmozis
megfigyelése és értelmezése.

> hémozgas: lll.




Oldatok toménysége (szazalék,
koncentracid).

Diffuzio féligatereszté hartyan at
(0ozmoazis).

Az 0zmozis valamely bioldgiai
hatdsanak értelmezése (pl.
novények vizfelvétele).

Oldatok toménységének
megadasa (szamitas).

> ozmazison alapuld
életjelenségek: X., XI.

3. A szilard testek

A térfogat- és formaadllanddsag, a
hétagulds magyarazata a
részecskemodellel (kristalyracs,
elemi cella). Racshibak
kovetkezményei (torés).

Fagyas, kristalyosodasi géc.
Olvadas és oldas kiilénbsége, az
oldddas folyamata.

Folyadékok és gazok adszorpcidja
szilard fellleten
(hajszalcsovesség).

Adszorpcio hatasa a folyamatok
sebességére: katalizis.

Megfigyelés, 6ndllé munka:
Kristalyformak, torési mintak
megfigyelése és rogzitése (foto,
rajz).

Adszorpcios jelenségek
értelmezése (pl.
papirkromatogram). Adszorpcio
és deszorpcié gyakorlati
jelent6ségének magyarazata
(festés, illatszerek, talajképzédés,
aktiv szén).

Katalizator hatdsanak
megfigyelése, értelmezése.

> talajszerkezet XIX.
> textilfestés

> enzimm{kodés XI.

> szmog XVIII.

4. Atrendezédések

Szilard testek aprézdodasanak
folyamata (diszperzid). Kolloid
rendszerek a mindennapokban
(krémek, szmog, flst, vér,
humusz).

Folyadékok bels6 rendezédése
(mosodszerek, folyadékkristalyok).

,,Intelligens anyagok”,
nanotechnoldgia.

Diszpergalas és kicsapddas
értelmezése.

Kisérlet: kolloid rendszerben (pl.
tej) kicsapddas, ennek egyszer(i
magyarazata.

A jelenségek kornyezeti és
egészségligyi hatasanak elemzése
(szmogképz&dés, nehézfémionok
mérgez6 hatdsa).

> agyagdsvanyok

> kornyezeti tényezék XVIII.

> szappanok, fehérjék, enzimek
IX., X.




A mososzerek (felliletaktiv
anyagok) hatasanak megfigyelése
(hab, cseppek fellilete,
oldhatdsag megvaltozasa) és
magyarazata a molekulak kettés
polaritasaval. A mosdhatas
értelmezése micellakkal.

Onallo feldolgozas: a modern
fizikai kémia néhany eredménye,
felhasznalasi lehetGségei (pl.
fényre sotétedd Uveg).

> sejthartya, membranok X.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Gaz, folyékony, szilard, diffuzid, ozmazis, kristalyracs, kolloid, kicsapddas,
megkotédés (adszorpcid), katalizis, fellletaktiv anyag.

Tematikai egység IV.Ahéd

Orakeret
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El6zetes tudas

A hétani alapjelenségek ismerete: a h6mérséklet fogalma, a melegités, hiités
folyamata. A h6mérsékletvaltozasok okozta éghajlati valtozasok, a globalis

klimavaltozas jelenségének fizikai, kémiai alapjai. A hg, mint kdrnyezeti tényezd:
a valtozasok energiaigénye, energiafelhasznalas, energiadtalakitasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai o
értékelése.

Az anyagok hétani jellemz6inek megismerése, értelmezése, alkalmazasa. A
termikus rendszerek sajatsagainak, torvényszerlségeinek megértése,
értékelése. A természeti folyamatok energetikai viszonyainak elemzése,

Problémdk, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak

Milyen tapasztalatok, érzékszervi benyomasok soran szerziink tudomast a kornyezetiinkrél? A hg, a

hémérséklet milyen modellek, milyen 6sszefliggések mentén értelmezhetd, értékelhet6? Milyen

jelenségek jonnek létre a hémérsékletvaltozas soran, hogyan befolyasoljadk a kbrnyezet allapotat?

Mi szabja meg egy folyamat irdnyat?




1. A hémérséklet hatasa

A hétagulas jelensége.

Hémérsékleti skalak, a h6mérséklet
mérése.

Az alacsony h6mérsékletek, az
abszolut nulla fok felé.

A termikus kélcsonhatas, a
hémennyiség.

A melegités, h(ités hatdsara
bekovetkezd valtozasok
megfigyelése, vizsgalata:
hélégballonok, bimetal.

Hétagulasi adatok értelmezése.

Hémérsékleti skalak alappontjainak
0sszehasonlitasa.

Gazok térfogatanak valtozasa a
hémérséklet fliggvényében —
grafikonelemzés.

A hé6mérséklettel, a
hémérsékletvaltozassal 6sszefliggd
jelenségek, jellemzéik, a valtozasok
mértékét kifejez6 mennyiségek
Osszehasonlitasa, elemzése.

> a kémiai anyagok
viselkedése, valtozasa a
felmelegités és leh(ités
hatasara lIl.

> a légkér hGmérséklete,

nagy hidegek és nagy melegek
a foldi kornyezetben VI.

> elektromagneses hullamok

X

2. Termikus rendszerek

A nyilt és zart rendszerek jellemzdi.
A hétan 1. és Il. fététele.

Az anyagok hétani jellemzéi:
hékapacitas, fajhé.

A hé terjedése:

hévezetés, h6sugdrzds, hGaramlas.

Az anyagok szerkezetében, a
termikus rendszerekben
tapasztalhatd, megfigyelhetd
héjelenségek okanak, a
valtozasokat leiré, magyarazé
torvényszer(iségeknek a vizsgalata,
értelmezése és egyszer( kisérletek
bemutatasa.

> a folyamatok irdnya Ill.

3. Valtozasok

Halmazallapot-valtozasok: parolgas,
forras, lecsapddas, olvadas, fagyas,
szublimacio hétani jellemz6i

A természeti kdrnyezetben
tapasztalhatd hétani jelenségek,
folyamatok gyakorlati
jelent6ségének Osszevetése, a
hétkdznapokban jelenlévd

> anyagi halmazok
allapotjelzdi, allapotvaltozasai
Il




(olvadashd, parolgashg,
olvadaspont, forraspont).

A héerbgépek, energiaatalakitasok,
hatasfok.

héhatasok hasznossaganak,
fontossaganak értékelése
(h&szigetelés, hGerémdi,
napkollektor).

> a viz h6kapacitasa VI.

> parologtatas az
él6lényekben XI.

4. Folyamatok

Egyensulyra vezet6 kémiai
reakciok.

Nyilt rendszerek jellemzGi (anyag-
és energiaaramlas, belsé
rendezédés).

Reakciok nyilt rendszerekben:
egyiranyu és korfolyamatok,
(autokatalitikus)

7 _ 2

onmegkett6z6
reakciok.

Az él6lények mint nyilt rendszerek:
az anyagcsere lényege.

A kémiai egyensuly értelmezése.
Korfolyamat abrazolasa.

A FOld értelmezése nyilt
rendszerként.

Taplalkozas, keringés, kivalasztas,
raktdrozds kapcsolatanak
abrazolasa, értelmezése az emberi
szervezetben.

Héerbgép és él6lény
hasonldsagainak és kiilonbségeinek
megfogalmazasa.

> foldi viz- és légkorzés VI.

> konvekcids aramlasok a
foldkopenyben V.

> anyagok globalis kdrforgasa,
taplalkozasi haldzatok XVIII.

> az élet keletkezésének
kérdése XVI.

> sejtanyagcsere X.

5. Kérnyezeti hatasok

A foldfelszin és a légkor
hémérsékletének valtozasai,
hatdsuk az éghajlatra. A globalis
klimavaltozas jelensége.

A foldi kornyezetben tapasztalhaté
hémérsékletvaltozas okainak és
kovetkezményeinek értékelése,
adatok dsszehasonlitasaval,
elemzésével, tanulmanyok
szovegének feldolgozdsaval.

> a h6mérséklet, mint az
idGjaras eleme VI.

> klimavaltozas XVIII.

> elektromagneses hulldmok
XIII.




Kulcsfogalmak/ H&mérséklet, hétagulas, h6mennyiség, nyilt és zart rendszer, 1. és |l. f6tétel,
hékapacitas, fajhd, hGterjedés, olvadashd, parolgashd, olvadaspont, forraspont,

fogalmak héer6gépek, hatasfok, klimavaltozas, egyensulyi folyamat, kérfolyamat
Orakeret
Tematikai egység V. Belsé erék
10 6ra

A Fold alakja, felépitése. A szarazféldek, 6cednok elhelyezkedése. Tajékozottsag
. i a foldtorténet idérendjérdl. Domborzati és felszinformak felismerése képen,

El6zetes tudas L . L . . ) G
térképen, jellemzG6ik ismerete. A hazankban el6forduld leggyakoribb tiledékes

és vulkani k6zetek el6fordulasanak, tulajdonsagainak ismerete.

A tematikai egység  |A k6zetbolygd, mint valtozo rendszer bemutatasa. Az oksagi gondolkodas
nevelési-fejlesztési  |erGsitése. Féldtani események idSléptékének, sorrendjének ismerete. A
céljai kornyezet irdnti felelGsségérzet névelése. Megalapozott érvelés kialakuldsa.

Problémdk, jelenségek, gyakorlati| . L ) Lo
) . Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
alkalmazdasok, ismeretek

Problémak
Hogyan ismerhetjiik meg a foldrészek multbeli elhelyezkedését?

Mivel magyarazhaté a vulkanizmus, a foéldrengések? Hogyan mérhet6 a foldrengések erdssége? Mi
okozza az eltérd m(ikodésd vulkanokat?

Milyen médszerek segitségével vizsgalhatjuk a Fold belsd szerkezetét?

1. Kontinensvandorlas, lemez-
tektonika

A kontinensek, illetve

Y (o a Wegener bizonyitékainak > nyomas Il
k6zetlemezek mozgdsa, dceanok & y v

. 3 (1 e . |osszevetése a lemeztektonika
kialaulasa mellett sz6l6 foldtani,

. (e LIk L elméletét alatamasztod érvekkel.
biogeografiai és klimatoldgiai

bizonyitékok. > h6tan IV.




2. A Fold belsé szerkezete

A belsé geoszférak jellemzdi.

A foldrengések oka, mérésiik,
el6rejelzésliik, kisérbjelenségeik.
Cunami (tengerrengés)
kialakuldsa.

Rengéshullamokkal végzett
vizsgalatok tapasztalatainak
magyarazata abraelemzés
alapjan. A foldmagnesesség,
magneses deklinacig,
geotermikus gradiens jellemzése
grafikonok, térképek alapjan. A
Fold bels6 geoszférdinak
jellemzése a hatarfellleteken
tapasztalt nyomas, hémérséklet-
és slrliségvaltozas alapjan.

> hullamok VIII.

> radioaktivitas XIV.

3.) A lemezszegélyek

A kézetlemezek fajtai, egymashoz
viszonyitott mozgdsuk és ezek
foldtani kovetkezményei
(hegységképzddés).

Vulkanossag és az emberiség
kapcsolata.

Vulkani kiséréjelenségek
(fumarola, szolfatara, mofetta,
gejzir).

Kozeled6- és tdvolodd, egymas
mellett elcsiszd lemezszegélyek
foldtani okainak és
kovetkezményeinek magyarazata
szaktérképek alapjan. A Fold nagy
hegységrendszerei kialakulasanak
vizsgalata és 6sszehasonlitdsuk.
Gy(rt- és rogos (vet6déses)
formak jellemzése.

A hegységképzb6dés folyamatanak
és a vulkanizmus jelenségeinek
magyarazta. A lemezszegély, a
vulkani forma és a k6zetminGség
kapcsolatanak bemutatdsa
jellemzd példak alapjan. A vulkani
utémikodések magyarazata.

< nyomas, hétan IV.

> hulldammozgasok VIII.

4. A k6zetek anyagainak
korforgasa:

A k6zetek osztalyozdsa genetikus
kapcsolatuk alapjan. Asvanyok,




ércek, kGzetek, asvanykincsek, |A kézetek csoportositasa < épitéegységek, anyagi halmazok

energiahordozdk kapcsolatai. (magmas, tledékes és atalakult) |l

L
asvanyi 0sszetétellik,
kialakulasuk, felhasznalasuk
alapjan. Jellemz6 hazai
kézetfajtak folismerése és
el6fordulasanak jellemzése.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Geoszféra, foldkdpeny, asztenoszféra, geotermikus gradiens, foldmagnesesség,
magneses deklinacid, kézetlemez-mozgas, hegységképzddés, foldrengés,
vulkanizmus, vulkani utdm(ikodés, szerkezeti mozgas, kézet, dsvany, magmas,
Uledékes és atalakult k6zet, ércasvany.

Topografiai fogalmak:

A Kaleddniai-, a Variszkuszi-, a Pacifikus-, az Eurazsiai-hegységrendszer tanult
tagjai.

Fuji, Vezuv, Etna, Hawaii-szigetek, Teleki-vulkan, Mt. Pelée, Mount St. Helens.

Tematikai egység

Orakeret
VI. A foldi kozmosz — a kiils6 geoszférak foldrajza
18 dra

El6zetes tudas

A szarazfoldek, dcednok elhelyezkedése. Az alapveté domborzati és
felszinformak felismerése, jellemzGinek ismerete. |dGjardsi elemek és jelenségek
felismerése, térbeli és id6beli valtozasai. A viz korforgdsa és halmazallapot-
valtozasai. Ocednok, tengerek elhelyezkedése. A folydk felszinformald
munkajanak jellemz6i, példai. Az arviz. A tavak jellemz6i. Hazank legnagyobb
folydi és tavai. Az egyes kontinensek legjelent&sebb folydi, tavai. Talajviz, héviz
fogalma, hazai el6fordulasuk példai. Vizszennyezés. Az éghajlat és az idGjaras
fogalma, az éghajlati elemek felismerése. A Fold gomb alakjanak
kovetkezménye. Az éghajlati 6vezetesség kialakuldsanak okai. Az egyes
kontinensek tipikus éghajlatainak és Magyarorszag éghajlatanak jellemzéi. Az
éghajlati elemek, az éghajlatot alakité és modositd tényezdk szerepe. Eghajlati
diagram olvasasa. Az éghajlati 6vezetesség okai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A légkor folyamatainak a Fold egészére gyakorolt hatdsdnak bemutatdsa. Az
id6jaras okozta veszélyhelyzetek felismerése.




A vizburokban lezajlé folyamatok tarsadalmi-gazdasagi kbvetkezményeinek
felismerése.

Annak felismertetése, hogy az éghajlat meghatarozé jelentGségli mas foldrajzi
tényez6k alakitasaban. A foldrajzi 6vezetesség elemeinek megismertetése soran
a rendszerszemlélet kialakulasa. Annak megértetése, hogy az egyes elemekben
bekovetkezd valtozasok az egész bolygdnkra kiterjedé Gvezetesség
rendszerének megbomlasahoz is vezethetnek és atalakithatjdk, illetve |étében
veszélyeztethetik az egyes tarsadalmak életterét.

Problémdk, jelenségek, gyakorlati| . L ) Lo
) . Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
alkalmazasok, ismeretek

Problémak (1-8.)

Mi magyardazza az id6jdrasi jelenségeket? Hogyan jelezhet6k elére?

Milyen hatasokra dramlik a levegé és a viz, milyen kovetkezményei vannak ennek?

Hogyan befolyasolja az emberi tevékenység a levegs és a viz 6sszetételét, mik a kovetkezmények?

Milyen er6hatdsok alakitjak a foldfelszin formakincsét? Hogyan befolyasolja a kézetek 0sszetétele az
aprézadas, illetve a mallas folyamatat? Hogyan vesznek részt a kiilsé erdk a foldfelszin alakitdsdban?

1. A légkor anyaga és szerkezete

A légkor allandé, valtozd és A szén-dioxid, vizg6z, metan és < Il.-lll.-1V. gdztorvény,
erdsen valtozé koncentraciéju mas szennyezd anyagok valtozé |hémérséklet-nyomas
gdzai. aranyanak magyarazata. Osszefliggései

A viz a légkorben. A viz hdrom halmazéllapotdnak

jellemzése a foldi légkorben.
Kondenzacids magvak, szerepiik a

csapadékképzGdésben.

A leveg6burok hatarfeliileteinek

jellemzése grafikon, adatsor
Az atmoszféra rétegei

alapjan
felosztasanak alapja (Osszetétel, a
hémérséklet, a nyomds és a A légkor egyes rétegeinek
slrliség magassag szerinti o0sszehasonlitasa (h6mérséklet,
valtozasa). nyomds, dsszetétel szerint)

adatok, grafikonok alapjan.
A troposzféra mint az id6jarasi

folyamatok tere.




A légkor foldi életet védd
szerepe.

A troposzféra szerepének
magyarazata a foldi élet
fennmaradasa szempontjabdl.

2. A légkori folyamatok
dinamikaja

Az idGjards fogalma és elemei

(a napsugarzas, a leveg6
hémérséklete, nyomasa,
paratartalma, a felhGzet és a
csapadék).

A szél kialakulasa.

A leveg( paratartalma, a
csapadékképz6dés tipusai.

Id6jarasi szélsGségek oka, hatdsa
az emberi kbrnyezetre.

Ciklonok, anticiklonok, frontok,
hozzajuk kapcsolddo felhéfajtak.

A leveg6 felmelegedésének
értelmezése (napi és évi ritmus
szerint) grafikon alapjan.

A levegé felmelegedésének és a
szél kialakuldsanak magyarazata.
A leveg6 felmelegedését
meghatdrozé és mddositd
adottsagok értelmezése a helyi
szelek kialakuldsaban.

A légmozgasok tulajdonsagainak
jellemzése.

Talaj menti és hulld
csapadékfajtak 6sszehasonlitasa
keletkezésiik alapjan (pl. dér,
harmat, es6, ho).

A hideg- és melegfront
Osszehasonlitasa (kialakuldsok
oka és csapadékformaik szerint).

Szaktérképeken magas és
alacsony nyomasu légbrvények
azonositasa, id6jarasra gyakorolt
hatasuk értelmezése.

Meteoroldgiai jelentés,
mUholdkép értelmezése,
elemzése.

Adatsorok alapjan az emberi
hatasok magyarazata a levegd

< épitéegységek, anyagi halmazok
1.

< hétan, gaztérvények IV.

< relativ- és abszolut
paratartalom értelmezése.

Halmazallapot-valtozasok Ill.

> fény XIII.




Varosi légszennyezés, varosi
klima.

Osszetételére és a helyi
id6jarasra.

3. A nagy foldi légkorzés

A légkor energiamérlege.

A Fold forgdsabol szarmazo erék
szerepe a szélirdnyok
megvaltozasaban.

A nagy foldi Iégkorzés cellai és az
azokat 6sszekapcsold
futédramlasok.

A légkor energiamérlegének
értelmezése abra alapjan.

A nagy foldi légkorzés egyes
cellait létrehozd hatasok
értelmezése.

Passzat- és monszunszelek
iranyvaltozasainak magyardzata
grafikonok alapjan.

A termikus egyenlité mozgdsanak
magyarazata szaktérkép alapjan.

A nyugati szelek hatdsanak
értelmezése a mérsékelt
Ovezetben.

> kdrmozgas IX.

4. A vizburok tagozddasa

A vilagtenger fogalma, felosztasa,
a tengeraramlatok éghajlat-
befolyasold hatasa.

Abra alapjan a foldi vizkészlet
megoszlasanak jellemzése a
geoszférak kozott.

Szaktérképek alapjan kilonbo6z4
égovon fekvl tengerek vizének
Osszehasonlitasa (jégboritottsag,
hémérséklet, sotartalmuk
Osszefliggése a bedmlG folyokkal
és a parolgdssal).

Fizikai és kémiai adatok alapjan az
6ceanok vizének jellemzése
(hémérséklet, slirliség, fajhd,
sotartalom), kovetkeztetések
levondsa hatasaikra (éghajlat-

maodosito szerep).

< Fajhg, felmelegedés,
energiadramlas IV.

< szaktérképek .




5. Az dceanok vizének mozgasai

Kapcsolat az allandd irdnyu szelek
és a tengeraramldsok kozott.

Az ,idedlis 6cedn” sematikus
aramlasai.

A valddi tengerdramlasok
kialakuldsa.

A ,nagy 6ceani szallitoszalag”
szerepe a Fold h6haztartasaban.

Hulldamzas, tengerjaras,
tengerdramlas.

Pusztulé- és épilé partformak
(abraziés formak, lido, laguna).

Az arapaly.

Folyotorkolatok fajtai.

Az 6cednok vizkorzésének
magyarazata a szélrendszerek és
viztomegek eltéré
hémérsékletébdl és
sotartalmabdl szarmazéd
slrlségkilonbség alapjan.

A |égkor és az dcednok vize
mozgasanak dsszevetése.

Az drapaly magyarazata a Hold
Foldre gyakorolt tomegvonzasa
alapjan.

Tengerparti formakincs,
folyotorkolatok jellemzése
kialakuldsuk alapjan, térképek,
fotok alapjan.

< IV. Fajhd, felmelegedés,
energiaaramlas

< gravitacio VII.

6. A szarazfoldek felszin alatti
vizei

A felszin alatti vizek fajtai, a belviz
jelent&sége.

A karsztviz.

A vizben oldddé gdzok hatdsa a
Viz minGségére.

lellemzés és Gsszefliggés
megallapitasa abra alapjan.

A felszin alatti vizek foldtani,
fizikai és kémiai sajatossagainak a
jellemzése adatok alapjan.

A karsztformak kialakuldasanak
magyarazata. A szén-dioxid, az
oldott szénsav hatdsa a viz
kémhatdsara (egyenlet),
mészkovet oldd hatasa (kisérlet,
magyarazata egyenlettel).

< sav-bazis reakcidk Il.

< oldatok Ill.




Karsztjelenségek jellemzése
képek alapjan.

A felszini és felszin alatti vizek
szerepének magyarazata az
ivovizellatasban és a
gazdalkodasban.

A helyes vizgazdalkodas
alapelveinek magyarazata.

> vizszennyezés XVIII.

7. A szarazfoldek felszini vizei

A tavak tipusai.

Folyok szakaszjellegének térbeli
és id6beli valtozasai. Fels6,
kozépsd, alsé szakaszok.

Vizgy(jt6 terilet, vizallas,
vizhozam, vizjaras.

Arvizek kialakuldsanak okai,
veszélyei.

A tavak fejl6dése szakaszainak
jellemzése szaktérképek, fotok
alapjan.

Képek, szaktérképek, lrfelvételek
folhasznalasaval tavak, folyévizek
felszinformald munkajanak
jellemzése (pl. szurdokvolgyek,
kanyarulatok képz&dése, morotva
tavak).

Eghajlatdiagram alapjan
kiilonb6z6 éghajlati 6vek folydi
vizjarasanak osszevetése.




A hosszu tavu, tajléptékl
folydszabalyozas és
vizgazddlkodas 6sszefliggéseinek
magyarazata.

> él6lények kornyezete és
viselkedése XVII.

8. Felszinformalas

A felszinalaktan fogalma.

A belsé és a kiilsé erék
kolcsénhatasa:

A talaj kialakulasanak fizikai,
kémiai és bioldgiai feltételei.

LejtGs tomegmozgasok, a
felszinen lefolyd viz munkaja.

A jég és a szél felszinformalé
hatdsa; az él6vilag és a

hatasai.

Az dllatvilag és az ember
felszinformald hatasai
(antropogén geomorfoldgia).

az aprézodas és a mallas okai.

gazdalkodd ember felszinalakité

Fizikai és kémiai jelenségek
értelmezése a felszint formalé
okokként.

A talajképz6désben szerepet
jatszd tényez6k kolcsonhatasanak
magyarazata.

A viz és jég slrlségvaltozasanak
jellemzdi, grafikon értelmezése.
Latott felszinformakbdl

kovetkeztetés a létrehozo kilsé
erékre.

< hétagulas IV.

< oldas IlI.

< a levegl Osszetétele lll.

< sav-bazis reakciok Il.

> fenntarthaté gazddlkodas XIX.

Problémak (9-10.)

felmelegedésére?

Mitél flgg az éghajlat (klima)?

Milyen tényez6k mddositjdk a szoldris éghajlati ovezetek hatarait?

Milyen felszinformald folyamatok jellemz6k az egyes 6vezetekre?

Hogyan befolyasolja a Fold alakja a napsugarak hajlasszogét? Ennek milyen hatasa van a Féld

Hogyan alkalmazkodtak az életkdzosségek az egyes 6vezetek kornyezeti feltételeihez?




Hogyan kovetkeztethetiink az élSlények testfelépitésbdl a funkcidkra, a funkcidkbdl a kornyezet

feltételeire?

9. Szolaris és foldrajzi
Ovezetesség

Szolaris Ovezetesség, foldrajzi
Ovezetesség.

A tengelyferdeség és a nevezetes
szélességi korok kialakuldsanak
kapcsolata.

Az idGjards és az éghajlat
kapcsolata.

Az éghajlat kialakuldsaban és
valtozdsdban szerepet jatszé
csillagdszati adottsagok és a
geoszférak hatdsainak
magyarazata.

A szarazfoldek és a tengerek
éghajlatmddositd hatasanak
értelmezése.

A légkor fizikai folyamatainak
eltérd tér- és id6léptékd
jellemzése.

> H6tan, hétagulas V.

10. A biomok foldrajzi rendje és
él6vilaga

A Fold éghajlata 6vezetes
elrendezés.

Az altaldnos légkorzés és az
Ovezetek jellemzd éghaijlata.

Az éghajlattdl figg a folyok
vizjarasa, a felszinformdk
pusztuldsa, a természetes
novénytakaro és annak allatvilaga
és a talajok kialakuldsa.

A forré, a mérsékelt és a hideg
éghajlati 6vezet és azok éghajlati
ovei.

Klimadiagramok, szaktérképek
alapjan az egyes éghajlati
Ovezetek és azok dveinek
jellemzése.

Az évi hEmérséklet- és
csapadékjaras, a folydk vizjarasa,
a talaj és a természetes
novénytakaro sajatsagainak
Osszefliggései (es6erdd,
szavanna, térit6i sivatag
zonalitasa, valodi mérsékelt
ovben a lombhullaté erdg,
erddssztyepp, sztyepp, mérsékelt
Ovi sivatag zonalitasa).

< az él6lények kornyezete és
viselkedése XVII.

< szaktérképek .




A csapadékatlagok, a besugarzas,
a k6zetminGség, az aprozodas és
a mallas kapcsolata.

Milyen okokra vezethet§ vissza az
egyes Ovezetek, illetve dvek
kialakuldsa?

A hegyvidéki Ovezetesség.

Alkalmazkodas a nedves és a
szdraz kornyezethez (mohdk,
kaktuszok).

Alkalmazkodas az évszakos

valtozdsokhoz (évgydrdk,
lombhullatas).

Alkalmazkodas a nedves és a
szaraz kornyezethez (kétéltliek —
hallgk).

Alkalmazkodas a hideghez és a
meleghez (eml6sdk, madarak).

Alkalmazkodas a taplalékforras
évszakos valtakozdsahoz
(vandorlas, téli alom).

Klimadiagram alapjan a mérsékelt
Ovezet jellemzése, az 6ceantol
valo tdvolsag és
csapadékképz6dés
Osszefliggésének kapcsolata.

A hegységekben az éghaijlati és
névényzeti ovek fliggése a
hegység magassagatdl és foldrajzi
szélességétdl.

BGrszovet (kutikula,
gazcserenyilasok),
szaporodasmod
(megtermékenyités mddja),
szervek (gumok), kapcsolata a
kornyezet viztartalmaval.

A kornyezet évszakos
valtozasaihoz valé alkalmazkodds
magyarazata néhany példan
(monszun, hideg 6vezet).

Szaporodasi stratégia és a
kornyezet kapcsolatanak
magyarazata néhany példan
(kérészéletliek, lianok, a
rovarbeporzas valtozatai).

A kiiltakaro, a légzés, a
szaporodas alkalmazkoddsanak
magyarazata néhany példan.

A napi és évi életritmus és a
kornyezet jellemzdi
Osszefliggésének elemzése
néhany példan.

Kulcsfogalmak/

Kllsé geoszférak, aprézadas, mallas, k6zetminGség, erdzio, a viz, a szél, a jég

pusztitd és épité munkaja, allandd, valtozd, erésen valtozd koncentraciéju gaz,

fogalmak . . . P .
g troposzféra, sztratoszféra, mezoszféra, exoszféra, ionoszféra, albedo, a




hémérséklet napi és éves jarasa, izoterma, izobar, termikus egyenlitd, fénszél,
harmatpont, relativ paratartalom, felhGtipus, talaj menti csapadék, hullé
csapadék, id6jaras-elérejelzés, 6zonréteg, globalis felmelegedés, savas
csapadék, talajviz, belviz, rétegviz, héviz, vizrendszer, fert6, mocsar, lap,
eutrofizaciod, szakaszjelleg, gleccser, moréna, karsztjelenség, karsztforma.

Szolaris éghajlati 6vezetesség, valddi éghajlati 6vezetesség, foldrajzi
Ovezetesség, Ovezet, Ov, terlilet, vidék, zonadlis talaj, természetes él6vilag,
fliggbleges 6vezetesség, erd6hatar, hohatar.

Topografiai fogalmak:

Karib (Antilla)-tenger, Csad-t6, Tanganyika-to, Szt. L6rinc-folyd; Holt-tenger,
Aral-t6, Jenyiszej, Ebro, Elba, Fekete-tenger, Rajna, Genfi-td, Gyilkos-t6, Olt,
Szent Anna-to, Vag, Visztula, Bodrog, Hernad, Szamos, Szava, szegedi Fehér-to,
Szelidi-t6. Golf-, Eszak-atlanti-, Labrador-, Humboldt-, Oja-shio-, Kuro-shio-
aramlas.

10. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret
VII. Haladé mozgasok
10 6ra

El6zetes tudas

Helyvaltoztatds, viszonyitdsi pont ismerete. Méretek, mértékegységek, mérés
fogalma. Ut-id6 kapcsolat, sebesség, atlagsebesség jelentése. Egyenes vonalu
mozgasok, kormozgas jelenségének ismerete. Gyorsulds fogalmanak

bevezetése. Az er6 fogalma, mérése. Az erd kapcsolata a sebességvaltozdssal.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A természeti kornyezet dllanddsdgdnak és valtozasanak leirdsa, magyarazatanak
megismerése. A nyugalom és mozgas viszonylagossaganak felismerése. A
mozgo testek allapotdnak leirasahoz hasznalhatd mennyiségek, mértékegységek
megismerése, mérése, Osszefliggéseik alkalmazasa. Az egyenes vonalu
mozgasok jellemzése, 6sszevetése a hétkdznapi haladé mozgdasok
tapasztalataival. A mozgasok okat jelenté eré fogalmanak megalkotasa,
hatasanak, mértékének értelmezése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények Kapcsolddasi pontok




Problémak

Mit jelent a ,,minden szakadatlan mozgasban van” kijelentése? Milyen fizikai mennyiségekkel lehet

mérni, leirni az egyszerl mozgasokat? Milyen hatds vezethet a mozgdsok okanak felderitéséhez?

Milyen torvények irjak le a mozgasok soran létrejové jelenségeket? Hogyan lehet értelmezni,

alkalmazni a fogalmakat, térvényeket a hétkbznapi megismerés soran megfigyelheté mozgasokra,

valtozasokra?

1. Mozgasban

Az egyenes vonall egyenletes és
egyenletesen gyorsuld mozgdsok
jellemzése és 6sszehasonlitasa.

Palya, ut, elmozdulas. A
vonatkoztatasi rendszer.

Atlagsebesség, pillanatnyi
sebesség.

A gyorsulas.

A szabadesés. A nehézségi
gyorsulas.

Osszefliggések meghatérozésa a
mozgo testek altal megtett
tavolsagok és a mozgas kdzben
eltelt id6 kozott, kisérletek,
mérések elvégzése az
Osszefliggések igazolasara.

Az egyenes vonall mozgdsok
megkilonboztetése és
0sszehasonlitdsa:

adatok és grafikonok elemzése, a
mozgasok mért, szamitott értékei
alapjan.

> matematika: ardnyossagok,

fliggvények

2. Az er6

A lendilet szarmaztatasa, a
lendiiletvaltozas alapjan
bevezetett er6 fogalma.

A mozgasokrdl szerzett
tapasztalatok, megfigyelések
magyarazata

Newton térvényei alapjan:

a tehetetlenség torvénye, a
dinamika alapegyenlete, a hatas-
ellenhatas.

A newtoni mechanika
kialakulasanak torténeti
bemutatasa.

Newton térvényeinek
értelmezése és alkalmazasa a
mozgasok sajatossagainak
elemzésére, a hétkdznapi
mozgasok tapasztalatainak
magyarazatara: kisérletek

> mUivészettorténet: a barokk kor
m(ivészete és tudomanya

> az égitestek mozgdsa l., XVI




A nehézségi erg, a suly.
A rugalmas alakvaltozas.

A surlodas jelensége: csuszasi
surlédas, tapadasi surlédas,
gordilési ellendllas.

bemutatasaval, értelmezésével,
megtervezésével.

Egyszerd kisérletek tervezése,
elvégzése, mérések végrehajtasa.

> fémek nyujtdsa, alakitasa az
Otvosmiivészetben

> surlodas a keramiam(ivészetben

(korongozas)

3. Az energia

A mechanikai energia
létrehozasa, fajtai, atalakitasuk:
mozgasi energia, helyzeti energia,
rugalmas energia.

A mechanikai energia fajtainak
megkilonboztetése: az egyes
energiak értékét meghatarozo
tényez6k megallapitdsa egyszerd
kisérlettel, kovetkeztetés az
energiafajtak atalakitdsanak
lehet&ségeire, megoldasaira.

> megUjuld energiaforrasok XVIII.

Kulcsfogalmak/

Helyzetmeghatarozas, tdvolsagmérés,

idémérés, egyenes vonalu egyenletes és egyenletesen gyorsuld mozgasok,

fogalmak lendiilet, Newton térvényei, tehetetlenség, er6, hatas-ellenhatas, mechanikai
energia.
Orakeret
Tematikai egység VIII. Periodikus mozgdsok
8 dra

El6zetes tudas

A kdrmozgas jellemzébi. A rezgések jellemz6i. A hulldmok terjedése. A hang
fizikai jellemzdi, a hallas. Ultrahangok jelentGsége. A Fold rengései.
Zajszennyezés.




A periodikus mozgasok kialakuldasanak és sajatossagainak: kinematikai és
dinamikai jellemzGinek megismerése. Jelent&séglik értékelése: természeti,

A tematikai egység  [technikai, m(ivészi és hétkdznapi példak segitségével. A kdrmozgas,
nevelési-fejlesztési  rezgémozgas, hullammozgds 6sszefliggésének felismerése, rendszerbe

céljai foglaldsa. A hangok fizikai jellemzGinek, az akusztikai lanc: hangkeltés,
hangterjedés, hallds folyamatanak megismerése, értelmezése. Az ultrahangok
jelentéségének bemutatdsa, az alkalmazas példain keresztdl.

Problémadk, jelenségek, gyakorlati| . L ) Lo
) . Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
alkalmazasok, ismeretek

Problémak

Milyen fizikai alapok biztositjak a természetben, a hétkéznapokban kialakulé periodikus mozgasokat?
Hogyan magyardzhato a kormozgas, rezgémozgas, hulldmmozgas jelensége, a jellemzik,
Osszefliggéseik, gyakorlati példak alapjan?

Hogyan értékelhet6 a hanghullamok szerepe, jelentGsége a megismerés: az érzékelés, észlelés
folyamataban?

1. Korforgas

A kdrmozgas kinetikai és A periodikus mozgdsok
dinamikai leirasa: a mozgast tipusainak, jellemzg&inek
jellemzd fizikai mennyiségek megismerése, a leirdsukhoz,
jelentése, mértékegysége értelmezésikhoz sziikséges

(keruleti sebesség, fordulatszam, fogalmak, 6sszefliggések
szogsebesség, periddusidd, értelmezése.
centripetalis gyorsulas,
S A kialakulasukhoz sziikséges
centripetalis erd).

feltételek vizsgalata, a mozgasok
A forgasi allapot kialakuldsa: a  [sajatossagainak,

perdilet fogalma, hatasa a forgd [torvényszerlségeinek,

testek mozgasara. hatdsainak, gyakorlati
jelentGségliknek a bemutatasa —
hétkdznapi példak segitségével —
képek, dbrak, animaciok,

egyszerd kisérletek > forgdmozgas, egyensuly a
bemutatdsaval, elemzésével. tancmvészetben

2. Mechanikai rezgések, hullamok




A rezgémozgas kialakulasa,
jellemzdi, a rezonancia jelensége.

A kdrmozgas és a rezg6mozgas
kapcsolata.

Az ingamozgas, a Fold forgasa.

A hullamok keletkezése, fajtai,
terjedésik: visszaverédés, torés,
elhajlas, interferencia, a
polarizacio.

Az alléhullamok kialakulasanak
jelensége.

A természetben, a
hétkdznapokban, a m(ivészetben
megjelend periodikus mozgasok
felismerése, a folyamatok fizikai
hattere fontossaganak
értékelése.

A Foucault-inga kisérlet
megismerése és értelmezése.

A hullamterjedés gyakorlati
jelentGségének bemutatasa,
alkalmazasok elemzésével.

A teljes természeti kornyezetre
(mikrovilagtodl a foldi kornyezeten
at a Vilagegyetemig) érvényesen
a rezgések, hullamok
megjelenésének, hatasanak
megfigyelése, 6sszevetése.

A rezgéskeltés és a
hullamterjedés kisérleti
bemutatasa.

> matematika: a periédusos
jelenségek matematikai leirasa,
az id6beli valtozasok dbrazolasa

< a Fold mozgasa I, VL.

< a rezg6 részecskék dllapota,
energiaatadasa lll., VI., XIV

< foldrengések, lemeztektonika,
ar-apaly jelensége V., VI.

3. A hangok vilaga

A hangok fizikdja: a hangok
keletkezése, terjedése, a hallas
folyamata.

A hangok szerepe a
természetben, a zenében, az
ultrahangok jelentGsége a
természetben, a technikaban, a
gyogyaszatban.

A hangkeltés, hangterjedés
kisérleti bemutatdsa.

A hangok jelent6ségének
bemutatasa, értékelése az emberi
megismerés folyamataban, a
zenei hangok kialakulasaban.

Hangszerek hangképzésének,
hangmin&ségének
0sszehasonlitdsa.

A Doppler-hatas megismerése,
értelmezése.

> zene: a fizikai rezgések,
hullamok, fizikai jellemzdék
(frekvencia, amplitudo,
hangnyomas, intenzitas) szerepe
a zenei hangok kialakuldsaban,
tulajdonsagaik
meghatarozasaban

(hanger6sség/hangossag,
hangmagassdg, hangszin)

> |égzés és hangképzés XI.
> hangzok képzése (magyar nyelv)

> modern csillagdszat XV.




Kulcsfogalmak/ Koérmozgas, periddusidd, fordulatszam, keriileti sebesség, sz6gsebesség,
forgdmozgas, perdilet, frekvencia, amplitudo, rezg6mozgas, hullammozgas,
fogalmak hulldmhossz, alléhullamok, hangok, hallas, ultrahangok.

Orakeret
Tematikai egység IX. Szerves szénvegyiiletek
18 dra

NOvényi és allati tdpanyagok, élelmiszerek. Szénhidratok (sz6l6cukor,
ElGzetes tudas keményit6). Alkoholok, szerves savak (ecetsav), zsirok, olajok, fehérjék.
Természetes és szintetikus szerves anyagok. A foldgaz és a kéolaj keletkezése.

A szerves vegylletek sokféleségének megismerése, nyersanyagként és

L , energiaforrasként torténd felhaszndlasuk jelentGsége. A szerves vegyiletek
A tematikai egység |, . . . P, N . o
L .. |osszetétele, szerkezete és tulajdonsagai kozotti 6sszefliggések felismerése és
nevelési-fejlesztési i . . L L, .
(liai alkalmazasa. A szerves vegyliletek el6forduldsa és jelentésége az é16 rendszerek
céljai
) felépitésében és miikodésében. A hétkoznapokban eléforduld szerves

vegyliletek megismerése, hatasaik, jelentGségiik értékelése.

Problémdk, jelenségek, gyakorlati| . R , L
) . Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
alkalmazasok, ismeretek

Problémak
Mi az oka a szerves szénvegyiiletek sokféleségének?

Hogyan ismerhet6 meg a szerves molekulak szerkezete, térbeli alakja? Mi a jelent&sége ennek az
ismeretnek?

Milyen médon kapcsolddhatnak 6ssze a kisebb szerves molekuldk éridsmolekulakka, illetve hogyan
bonthatdk le ezek alkotdegységeikre? Hogyan értelmezhetd az oxidacid és a sav-bazis folyamat a
szerves molekulak korében?

Mi a jelent&sége a szénvegylleteknek az energiatermelésben, az él6 szervezetek felépitésében és
mikddésében?

Milyen felhasznalasi teriiletei és egészségre gyakorolt hatasai vannak a szerves vegyipari
termékeknek?

1. Szénhidrogének




A szerkezet variacioi: példak
szerkezeti izomériara.

A szénvegyliletek tetraéderes
szerkezete telitett
szénhidrogénekben, példa
térszerkezeti izomériara (kiralitas,
van 't Hoff).

Legfontosabb kémiai reakcidik.

A szénhidrogének oxidacidja,
jelent6ségiik az energia
felhasznalasban.

Biogaz.

Szénhidrogének kézvetlen kémiai
atalakitasaival létrehozhaté
szerves vegylletek tulajdonsagai,
felhasznalasuk (halogenidek,
mUianyagok). A mianyagok
okozta koérnyezeti karok
megsziintetésének lehetdségei.

Kisérlet: gyertya égése és a lang
szerkezete. A tapasztalatok
értelmezése.

polimerizacid
megkulonboztetése, példak,
gyakorlati jelent&ségiik
felismerése (pl. manyagok).

Szubsztitucids reakciokkal
Iétrehozhatd néhany vegyllet
(egyenlet).

A felhasznalds kornyezeti
kovetkezményeinek elemzése.

Térszerkezet és izoméria
bemutatasa pl. palcikamodellel.

Az eltérG szerkezet néhany
lehetséges gyakorlati
kovetkezményének
megfogalmazdsa (pl. oktanszam).

Oxidacio, szubsztitucio, addicio és

< oxidacio Il.

< a kdolaj mint asvanykincs V.

> freonok hatasa az 6zonra
XVIII.,tveghazhatas XVIII.

< Osszeg- és szerkezeti képlet II.

2.0xigéntartalmu szénvegyuletek

A funkcids csoportok szerepe az
oxigéntartalmu vegyiletek
megkilonboztetésében,
rendszerezésében.

Az alkoholok kémiai sajatossagai,
gyakorlati jelent&séglik, élettani
hatasaik.

A legfontosabb karbonsavak
el6fordulasanak és
felhasznalasanak jellemzé
teriletei.

Tetsz6leges vegyllet azonositasa
funkcids csoport (oxo, hidroxil,
éter, karboxil, észter) alapjan.

Eszterképz&dés és hidrolizis
felirasa.

Karbonsav sav-bazis reakciéjanak
folirasa.

Az észterek legfontosabb
csoportjainak (zsirok, olajok) és a

< sav-bazis reakciok Il.




Az észterek szerepe az bel6lik nyerhet6 szappanok
él6vilagban. szerkezetének bemutatasa.

Tisztitdszerek és kozmetikumok

Osszetevéi, hatdanyagai

(feliiletaktiv anyagok Kisérlet: sz6l6cukor és keményité

tulajdonsagainak vizsgalata,

membranok).
magyarazata. < feliiletaktiv anyagok IIl.
A szénhidratok csoportositasa,
felépitése, élettani jelentGsége.
< fotoszintézis egyenlete Il.
> vércukorszint XI.
3. Nitrogéntartalmu
szénvegylletek
Ammonia és aminosav sav-bazis
e o Peptidkotés kialakuldsa és > aminosavsorrend, fehérje-
sajatsagai.
hidrolizise (egyenlet). szintézis (DNS) XII.

A fehérjék kialakuldsa, kémiai

. , Enzimhatas magyarazata a kulcs-
Osszetétele, szerkezete, gy

zar modell alapjan.

tulajdonsagai. < katalizis Ill.

- i x Enzimmérgek hatdsanak
A fehérjék szerepe az él6 &
C s . értelmezése.
szervezetek felépitésében és

m(ikddésében, az enzimek a gyapju, a selyem szerepe a

Teljes értékd fehérjék

hatasanak magyarazata. textilmdvészetben

magyarazata.
A fehérjék mint kolloidok.
Az élelmiszerek 6sszetevai,

hatdsuk az egészség
megGrzésére.

Szénhidrogének, foldgaz és kéolaj, funkcids csoportok, alkoholok, karbonsavak,

Kulesfogalmak/ észterek, lipidek, tisztitdszerek és kozmetikumok, felliletaktiv anyagok,

fogalmak membranok, szénhidratok, édesitGszerek, fehérjék, kolloid rendszerek,

enzimek, mianyagok.




Tematikai egység

X. Sejtbioldgia

Orakeret

6 Ora

El6zetes tudas

Sejt, sejttipusok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

csoporttulajdonsagok megértése.

Struktura és funkcié 6sszefliggéseinek vizsgalata az él6lényekben.
Alapegységek (sejtek) sokasagdnak (szovetek) rendezédési mddjaival a

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak

egymasnak a sejtek?

hatarol, és miképpen kot 6ssze a kiilvilaggal a sejthartya?

Milyen alapegységekbdl éplilnek fel az él6 szervezetek? Hogyan szervezédnek?

Milyen 6sszefliggések (korrelacidk) figyelhet6k meg az egyes strukturak és funkcidk kozott? Hogyan

Mi a sejteket tagold belsé terek szerepe? Hogyan johettek Iétre a sejtalkotdk? Miképpen lzennek

Mely mikodésekhez sziikséges energiabefektetés, és hogyan jutnak a sejtek ehhez az energidhoz?

Milyen anyagokat kell kiviilrél félvennie a sejteknek, és melyek azok, melyeket maga is el6 tud allitani?

1. SzervezGdési szintek

A sejt mint az élet alapegysége
(Pasteur).

Baktériumok, gombak, névények,
allatok sejtjei (membran, sejtfal,
sejtmag, szintest, zarvanyok,
Uregek).

Az egysejtliek alkalmazkodasa a
valtozatos életterekhez.

Az egysejtliek gyakorlati
jelent6ésége, felhasznalasa.

Az Gsnemzést cafold kisérletek
céljanak és mddszerének
megfogalmazdsa, a kdvetkeztetés
levonasa.

Baktérium, allati és névényi sejt
folismerése, a lathatd kilonbség
megfogalmazasa.

Lebonto, él6skod6, szimbionta és
autotrof egysejtliek gyakorlati
fontossaganak megfogalmazasa
(éleszt6, jarvanyos betegségek,
bélbaktériumok).

> az élet keletkezésének kérdése
XVI.

> fertGzések és az immunrendszer
kapcsolata XI.

< diffuzid, ozmodazis lll.




Soksejtliek szervezédési szintjei: a
sejtalkotd, a sejt, a szOvet és a
szerv.

A szervezGdési szint és a
rendszertani csoport
megkilonboztetése.

> korrelaciok és az evolucié
elmélete(i):XVI.

2. A sejt részei és kapcsolatai

A hatarolé membran szerepe a
sejt életében.

Taplalkozas endocitdzissal és
sejten bellli emésztéssel.

Anyagok tovabbitasa és
kijuttatasa.

A membran fehérjéinek szerepe:
jelfogas, rogzités, pumpak.
Ingerilet-tovabbitas. Aktiv és
passziv anyagszallitas.

Sejtvaz, ostor, csilld.

Kett6s membrannal hatarolt
sejtalkotok: sejtmag, szintest,
mitokondrium.

Elmélet eredetlikrdl, ennek
bizonyitékai (Margulis).

A membran-elkilonité (lipidek) és
-0sszekapcsold (fehérjék)
szerepének magyarazata.

Aktiv és passziv szallitas
megkilonboztetése, példak.

A membranfehérje-funkcidk
értelmezése és jelentGségik
megfogalmazasa: ingerlékenység
(idegsejt), azonositd jel
(immunoldgiai
Osszeférhetetlenség), jelfogo
(hormon receptor), rogzitd.

A sejtszervecskék belsd szimbidzis
elméletét aldtdmaszto érvek
megfogalmazasa.

< micellak Ill; membranlipidek IX.

> fehérjék IX.

> idegrendszer, hormonok,
immunitas XI.

> szimbidzis XVIII

3. A sejtek energiaforgalma

Az anyagcsere felderitésének
néhany modszere (izotdépos
nyomjelzés, enzimmérgek
hatasa).

Az ATP mint altalanos
energiaatadd molekula.

A fotoszintézis két 1épése és
termékei.

Az enzimek anyagcserében
bet6ltott kbzponti szerepének
magyarazata, gatldsuk vagy
aktivalasuk szerepének
megfogalmazasa.

Sejtmérgekkel szembeni fokozott
Ovatossag indoklasa (cianidok,
gombamérgek).

< enzimek IX.

< izotépok Il.

> kdrnyezetszennyezés XVIII.




Az erjedés és a bioldgiai oxidacio |A fotoszintézis és a bioldgiai < globadlis anyagaramlas XVIII.

elkilonitése (Pasteur). Erjedési  |oxidacio helyszineinek és
< redoxi-reakciok II.

tipusok. kapcsolatanak elemzése.
e, s S . > emésztés, felszivas XI.
A bioldgiai oxidacié termékei. A min&ségileg valtozatos ’

taplalkozas szlikségességének
Zsakutcak az anyagcsere-

magyarazata.
térképen (esszencidlis
aminosavak, vitaminok, tejcukor-
érzékenység).
Kulcsfogalmak/ Sejt, sejtmag, szévet, szerv, korreldacid, lebonto, él6skodé, szimbionta, autotrof,

membran, belsé emésztés, receptorfehérje, aktiv és passziv transzport, erjedés,
fogalmak vitamin, diéta.

Orakeret
Tematikai egység XIl. Az emberi szervezet

22 Ora

. i Az él6lény mint nyilt rendszer. Energianyerési modok az élévildgban. A
El6zetes tudas

legfontosabb szerves molekulatipusok. A sejt energianyerd folyamatai.

A szervezet rendszerszer(i szemléletének erdsitése.

A felépités és a miikodés kozotti kapcsolat értelmezése az egyes
szervrendszerek vizsgalatakor.

A szervrendszerek egészségét fenntartod, és betegségeik kockazatat csdkkentd
A tematikai egység  [€letmod elsajatitasa, szokasok, ertékrendek, gyakorlati készségek erdsitése.
nevelési-fejlesztési  [Gyakoribb veszélyes éllapotok felismerésének képessége.

céljai ks - e .
Rendszerszemlélet és oksdgi gondolkodas fejlesztése a szabalyozd rendszerek
mikodését feltdro kisérletek értelmezése soran. Az absztrakt gondolkodas
fejlesztése az életfolyamatok szabalyozasardl és vezérlésérdl alkotott modell
altalanositasaval, az idegi és hormonalis szabalyozas k6zotti hasonldsagok és
kiilonbségek, valamint az egységes (neuroendokrin) rendszerbe kapcsolddas
felismerése soran.

Problémdk, jelenségek, gyakorlati| . L ) Lo
, . Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
alkalmazdasok, ismeretek




Problémak (1)

Miért van sziikségiink a kilonféle tapanyagokra? Hogyan fliggenek Gssze a sejtekben zajlé folyamatok
a taplalkozasunkkal?

Mi torténik az elfogyasztott ételekkel a tdpcsatornaban és mi torténik veliik a szervezetben ezutan?

Milyen minGségi és mennyiségi szempontokat kell figyelembe venni a megfelelé taplalkozas
érdekében?

1. Emésztés, felszivas A taplalkozas szervezet- és

sejtszint{ folyamatainak

Osszefliggésbe hozasa. A nyilt < nyilt rendszerek IV.

Az emésztés alapfolyamatai és rendszer mikodesének

helyszinei. értelmezése az anyagcsere
példajan.

Emészténedv és enzim.
A tdpcsatorna-szakaszokban
Termel6désének szabalyozasa  végbemend élettani folyamatok
(Pavlov). értelmezése, ennek alapjan

folyamatelemzés (abrazol3s, < hidrolizis IX

A felszivas helyszinei. . ;
abraelemzés).

A maj szerepe < sejtanyagcsere X.
J pe. Egy szerv tobb funkcidjanak

Az egészséges taplalkozas értelmezése a maj példajan.

feltételei. . e L xus -
Vita a kilonbo6z6 taplalkozasi

szokasok (pl. vegetarianizmus)
el6nyeirdl és veszélyeirdl.

Problémak (2)

Milyen folyadékterek fordulnak el6 a szervezetiinkben? Mi a kapcsolatuk? Mibdl all, hogyan
keletkezik, hogyan és miért alvad meg a vér?

Hogyan biztositja a sziv a vérkeringés irdnyat és valtozo teljesitményét? Mi az erek feladata?

Miért valtozo a vizelet mennyisége és Osszetétele? Hogyan fligg ez Gssze a belsd kornyezetink
viszonylagos allandésagaval?

2. Keringés és bels6 kornyezet

A nedvkeringés

rendszerszemléletl értelmezése,
Az egyirdnyu keringés , < 0zmozis, kolloidok IlI.
gylrany & a testfolyadékok ’

folismerése, oka (billentydik, e .
megkilonboztetése és < tapanyagok IX
Harvey). Osszefliggésiik felismerése.




Vér, vérplazma és nyiroknedv
kiilonbsége. A bennik kering6

Az oxigén szallitasa.
A sziv részei és mikodése.

Artéridk, vénak és kapillarisok
kapcsolata, m(ikodése.

Vérnyomas, pulzus, mérése.

Vérzés, vérzéscsillapitas,
sebkezelés.

\Véralvadas.

A keringési rendszer egészsége,
betegségei (magas vérnyomas,
trombdzis, infarktus).

A tdé és a vese szerepe a
kivalasztdsban.

A szlrletképzés és visszaszivas
folyamata és Iépései. A
Vizvisszaszivas szabalyozasa.

tdpanyagok és bomlastermékek.

A kivalaszté rendszer egészsége.

A véralvadas folyamatanak
egyszer( magyarazata, a
trombdzisos betegségekkel valod
Osszefliggésbe hozasa.

Struktura-funkcio kapcsolat
elemzése az érrendszer és a
szivmUikodés példajan.
Korfolyamat értelmezése a
szivciklusban.

Vérnyomads- és pulzusmérés:
Onvizsgalat és osztdlytarsakon;
statisztikai atlag szdamolasa és
abrazoldsa.

A vese felépitése és a benne
végbemend élettani folyamatok
Osszefliggésbe hozasan alapuld
folyamatelemzés (abrazol3s,
abraelemzés).

< szén-dioxid, szénsav reakcioi Il.

< enzimek IX.

< nyomas IV.

Problémak (3-5)

teljesitményét?

hangképzés kozott?

Mi a légzés élettani szerepe, hogyan fligg 6ssze a légzés a sejtjeinkben zajlé folyamatokkal?

Hogyan megy végbe a ki- és belégzés folyamata? Hogyan szabalyozza a szervezet a légzés

Hogyan és miért valtozik a be- és kilélegzett levegb Osszetétele? Mi az Osszefliggés a légzés és a

Hogyan kapcsolddnak egységes rendszerré a csontjaink? Milyen mechanikai elvek alapjan irhaté le
mozgasunk? Hogyan éplil f6l a bérink, milyen szerepet jatszik életmiikddéseink szabalyozasaban?

Hogyan apolhatjuk a bériinket? Milyen kép él benniink a testlinkr6l? Hogyan valtozott a szépségideadl
a multban, és mi hatdrozza meg a jelenben? El tudjuk-e fogadni a sajat testlinket?




3. Légzés

A légutak és a tldé folépitése, a
légcsere mechanizmusa.

A légz6mozgasokat befolyasold
hatasok

(léghdlyagok fesziilése, szédioxid-
szint). Védekez6 reflexek.

Hangadas.

A légzGrendszer egészsége.

4. Mozgas

A csontok kapcsolédasi madjai,
ezek funkcioi. Az iziiletek
folépitése.

A csont-izom rendszer mint
emeld.

A mozgasi szervrendszer
egészsége, a sérilések
megel6zése.

5. A bér felépitése és szerepe.

Az erek, a zsirszOvet és a mirigyek
szerepe a hGszabalyozasban.
Bérfléra, pattanas, mitesszer,
hamlas. A bdr regeneracidja.
BGrpigment, éghajlati

A légzés szervezet- és sejtszintd
folyamatainak 6sszefliggésbe
hozasa.

A légutak és a tidé felépitésének,
a bennilk végbemend élettani
folyamatoknak az elemzése
(abrazolas, abraelemzés).

A gégeml(ikodés 0sszekapcsoldsa
a fizikai ismeretekkel.

Légszennyezési adatok
értelmezése. A dohanyzas
kockazatainak elemzése.

A csontok mechanikai szerkezete,
kémiai 6sszetétele és bioldgiai
funkcidja kozotti 6sszefliggések
megfogalmazasa.

Csontvaz(makett), koponya
tanulmanyozasa: a csont —izom
kapcsolatok mechanikai
értelmezése (emel6-elv). Az
izomrendszer 6sszhangjanak
elemzése (hajlito-feszit6).

Els6segélynyujtas kilonbozé
tipust mozgdsszervi sériilések
esetén.

A bér funkcidinak és
felépitésének kapcsolata a
szervezetszintd miikodésekkel —
h&szabalyozas elemzése.

BGrbetegségek: tinetek
felismerése.

< bioldgiai oxidacio: I, X.

< gazok lII.

< redoxi- és sav-bazis reakcidk Il.

< rezgé mozgas, rezonancia: VIII.

> daganatos megbetegedések XII.

< mechanika VII.

< emelGelv VII.

< héleadas, hdszigetelés IV.

< sugdrzastipusok XIII.




alkalmazkodds, a napozas hatdsa, [Ervek gydijtése a testképre hatd
veszélyei. A bér higiénéje. divatok veszélyeirdl.

A napsugarzas (UV) karositd
hatasa, a b6rrak
felismerhetdsége, veszélyessége.

Problémak (6)

Hogyan Grizheti meg a soksejtli szervezet 6nazonossagat valtozd kérilmények kozott is?

Hogyan Gzenhetnek egymasnak sejtjeink?

Milyen kapcsolat van az idegi és a hormonalis szabalyozas k6z6tt? Mi jellemzi munkamegosztasukat?
Miben kllénbozik az idegsejt felépitése és miikodése a tobbi sejtétdl?

Hogyan képes valaszolni az idegrendszer a kiilsG és bels6 ingerekre? Hogyan allitjak el6 és tovabbitjak
az idegsejtek a jeleket? Milyen szabalyozd rendszerek 6rkddnek |étfenntartd életmikddéseink felett?

Hogyan alkalmazkodik szervezetiink a testi és lelki terheléshez?

Melyek az idegrendszert érint6 fontosabb rendellenességek, megbetegedések? Mit tehetilink
megel6zésiik érdekében?

6. Idegi-hormonalis rendszer

A szabalyozottsag jellemzdi: A hormonhatas specifikussaganaki< sejtmembran fehérjék X.

allapotérzékelés, negativ magyarazata a hormon-receptor
. . I s L > génm(ikodés szabdlyozasa XII.
visszacsatolas. Technikai kapcsolddas alapjan. & y
analdgiak (Cannon).
A szabdlyozds és vezérlés

A belsé 6sszhang (homeosztazis) ffogalmainak alkalmazasa a > 5kologiai szabalyozottsag XVIIL.
fenntartasanak madjai, a kémiai |hormonalis és idegrendszer

(hormonok) és az idegi mikodésének magyardzatakor.

informacidatadas.
Az idegi és hormonalis

Szabdlyozd (inzulin) és irdnyito- |szabalyozas 6sszehangoltsaganak o .
.y S . . . > nemi miikodések hormonalis
vezérl6 (adrenalin, tiroxin) hatdsu|magyardazata a hipotalamusz-

S e szabalyozasa XII.
hormonok. hipofizis rendszer felépitése és y

m(ikodése alapjan.
A cukorbetegség felismerése,

tipusai, okai, kezelése.




A reflexek felismerése (Descartes,
Pavlov). Az inger fogalmanak
értelmezése.

Vegetativ mikodések
szabalyozasa — stresszvalaszok.
Idegi-hormonalis kélcsénhatasok.

Stressz és egészség (Selye).

Erzékeszerveink (1atds, hallas).

Elvégzett reflexvizsgalat
értelmezése.

A vegetativ szabalyozas elemzése
példakon.

Az emberi szem és fil részeinek
folismerése, a részek és funkciok
kolcsonds megfeleltetése.

> kémiai és viselkedési
flggbségek XVIL.

< hangok VIII.

> fény XIII.

Problémak (7)

Miért van sziikségiink bioldgiai ,,6nvédelemre”? Mit jelent az 6nazonossag, és mi veszélyezteti ennek

megGirzését?

Hogyan gy6zi le szervezetiink a fert6zéseket? Miért kdvetkezhet be az atliltetett szervek kilok6dése?

Mi a magyarazata a véddGoltasok hatékonysagdnak? Milyen betegségeket sikerlt leklizdeni, vagy

visszaszoritani ezen a médon?

Mi gyengiti, és mi erdsiti immunrendszeriinket? Milyen kovetkezménye lehet a meggyengiilt

immunvédelemnek?

7. Immunitas

Az immunrendszer mikodésének
felismerése (Semmelweis,
Jenner).

A védettség kialakitasa (Pasteur).

Az immunrendszer részei,
gyulladas és fajlagos
immunvalasz.

Vércsoportok, véradas,
szervatiltetés.

Az immunrendszer mikodését
feltaro kisérletek és az arra adott
magyarazatok értelmezése.

\Vératomlesztés szabalyainak
értelmezése. A véddboltdsok
indokoltsaganak értelmezése.

A testi és lelki egészség kozotti
Osszefliggés biologiai
magyarazata.

< membranfehérjék mint
antigének IX., X.

> tarsas viselkedés XVII.




Tulm(ikodés (allergia) és lampaldz lekizdése az
mukodési zavarok. Stresszhatasok elGadoml(ivészetben
és immunitas.

Tapanyag, alapanyagcsere, tapcsatorna, emésztéenzim, emésztés, felszivodas,
légcsere, gazcsere, légutak, léghdlyag, légzési perctérfogat, gége, hangszalag,
asztma,

folyadéktér, vér, nyirok, véralvadas, trombdzis, artéria, véna, kapilldris, vérkor,
kamra, pitvar, szivbillentyd, szivciklus, perctérfogat, vérnyomas, iziilet,
fliggeszt6 Ov, vazizom, in, szalag, bemelegités, nyljtas, ham, irha, béralja,
Kulesfogalmak/ szGrtlisz6, verejtékmirigy, faggyumirigy, pigment, homeosztazis, vezérlés,
fogalmak szabalyozas, negativ visszacsatolds, hormon, receptor, belsé elvalasztdsu mirigy,
hipotalamusz, agyalapi mirigy-, pajzsmirigy-, hasnyalmirigy-, mellékvese-
hormonok, idegsejt (neuron), reflexkor, vegetativ idegrendszer, agytorzs,

agykéreg, dic, mag, ideg, palya, szlirkeallomany, fehérallomany;

fert6zés, jarvany, higiénia, szerzett (specifikus) immunitas, antigén, antigén
felismerés, antitest (immunglobulin), nyiroksejt (limfocita), Rh és ABO
vércsoportrendszer, véd6oltas, immunizalas, allergia.

11. évfolyam

Orakeret 22

Tematikai egység XIl. NemzedékrSl nemzedékre — Genetika és szexualitds ]
ora

. i A sejt folépitése. Vércsoport-antigének. A fehérjék szerkezete. Elettan:
El6zetes tudas , . . i
hormonok hatasmechanizmusa, visszacsatolasok.

Az informacié-kifejez6dés folyamatainak megértése az élévildgban.

A véletlen szerepének és a valdszin(iség fogalmanak alkalmazasa. Vizsgalati
madszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi krének

A tematikai egység értelmezése.
nevelési-fejlesztési
céljai A vezéreltség, szabalyozottsag altalanos mechanizmusainak megértése a

szaporodas és az 6roklédés kapcsolatainak példajan.

Az egyirdnyu és a korfolyamatok kozti kiilénbség megértése a nemi
m(ikodések példajan.




A felel@s parkapcsolatok gyakorlasat és a palyavalasztast segité 6nismeret
fejlesztése. Az orvoshoz fordulas céljanak, helyes idGzitésének megértése. Az
érveken alapuld vitakultura fejlesztése, a felelds allasfoglalds iranti igény
felkeltése.

Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kbvetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek

Problémak

Mi magyardazza az 6roklott tulajdonsdgok megjelenését vagy eltlinését? Milyen mértékben
befolyasolhatja a kornyezet vagy a nevelés az 6roklott jellegek megnyilvanulasat? Mi az oka és
jelent6sége bioldgiai sokféleséglinknek?

Mibél vannak, hol vannak és hogyan miikodnek a gének? Mi rogziti benniik az informdaciét?

Mi hangolja 6ssze sejtjeink génm(ikodését? Miért jonnek Iétre daganatos megbetegedések? Miért
fejlédiink, 6regsziink, és miért halunk meg?

Hogyan, miért és milyen mértékben avatkozhat bele az ember a genom miikddésébe?

Mi magyardzza az ivaros uton létrejott utddok sokféleségét, az ivarsejtek és az ivarsejteket létrehozé
egyedek kllénbségeit, a férfi és n6 bioldgiailag eltéré jellemzGit?

Ismeretek: A gének szerepe a tulajdonsagok 6rokitésében, a sejtmiikddés vezérlésében, a nemi
kiilonbségek kialakitasaban, a sokféleség megteremtésében és fenntartasaban.

1. Mendeli genetika

Mendel mddszereinek, > matematikai valdszinlség

eredményeinek és ezek
Mendel szemléletmddja (a gén . C o
jalag érvényességi korének

mint szerkezet nélkiili egység), . .
értelmezése.

madszere, eredményei.

Oroklott jelleg megjelenésének . e A
Allélkélcsnhatasok > dllatok és ngvények

(dominancia). Példak emberi szamszer( megadasa (az nemesitése XVI.
) oroklésmenet ismeretében).

tulajdonsagok oroklddesere. > oroklott viselkedésformak

Kovetkeztetés XVII.

A beltenyésztés és kockazata s . ,
allélkblcsbnhatasra (az eloszlas

(allattenyésztés). ismeretében).

Példak hajlamok oroklésére. . .
) Csaladfa elemzése,
Kockdzati tényezb6k és gének . — . .
ikervizsgalatok értelmezése.

kolcsbnhatdsa. Az egyén és a < anyagcsere-zavarok XI.




tarsadalom egyttélése 6roklott
hidnyokkal (diéta).

A kornyezet hatasa mennyiségi
jellegek oroklésére, sok gén —
egy tulajdonsag kapcsolat.

Kockazati tényez6 és
el6vigyazatossag értelmezése
genetikai példan.

MinGségi és mennyiségi jelleg
megkilonboztetése. Mennyiség
eloszlas grafikus
megjelenitésének értelmezése.

2. Molekuldris genetika

A genetikai kapcsoltsag és oka
(kromoszomak).

A szamtarto és a szamfelezé
osztddas; a sejtciklus.

A nukleinsavak alapfélépitése.

A virusok szaporodasa, virus
okozta betegségek.

Testi és ivari kromoszémak.

A DNS megkett6z6dése,
informacidéaramlas a fehérjék
szintézise soran (gén > fehérje >
jelleg).

A mutaciok tipusai,
gyakorisaguk, lehetséges
hatdsaik, mutagén tényez6k
(sugarzas, vegylletek).

Az osztdddsok szerepének
értelmezése a testi és ivarsejtek
létrejottében és a genetikai
sokféleség fenntartdsaban.

A bioldgiai informacid
fogalmanak értelmezése az
orokit6é anyag példajan.

A nukleinsavak 6rokit6

szerepének bizonyitasa.

Kodon-szétar hasznalata.

Génmutacid kdvetkezményének
értelmezése kodon-szotar
segitségével.

Mutagén hatasok keriilésének,
illetve mérséklésének médjai —
magyarazat.

< a fehérjék szerkezete IX.

< a sejt felépitése X.

> irodalom, informatika:
informacio

> elektromagneses és radioaktiv
sugarzasok tipusai XlIl., XIV.

> mutéciok és evolucidé XVI.

> vegyszerek és mez6gazdasag
XVIII.

3. A génm(ikodés szabdlyozasa

Példa a génmikodés
szabalyozottsagara. A
szabalyozott m(ikbdés zavara




(daganatos betegségek).
Ossejtek.

A kornyezeti tényez6k
génmaddositd hatasai
(epigenetika).

Tartés karosodas (szovetelhalas)
és regeneracid. Az 6regedés
lehetséges okai.

A géntechnoldgia lehetGségei,
kockazatai és néhany
alkalmazasa (genetikailag
madositott él6lények,
génterapia). A genomika céljai.

Szabalyozott génm(ikodés
értelmezése abra alapjan (pl.
operon).

J6- és rosszindulatu daganat
kozti kiilonbség értelmezése,
daganatra utald jelek
félismerése.

Az egyéni kilonbségek
szerepének magyarazata a
gyogykezelésekben. A személyre
szabott orvoslas bioldgiai
hatterének megfogalmazasa.

A génterapia modszerének és
etikai problémainak
Osszevetése, informaciéforrasok
kritikus értékelése.

< szabalyozottsag XI.

> molekularis torzsfak XVI.

4. Szexualitas és egyedfejlédés

Ivaros és ivartalan
szaporodasformak az
él6vilagban. Klénozas.

Kromoszomdlis, el6dleges és
masodlagos nemi jellegek.

A férfi és néi ivarsejtek,
ivarszervek felépitése,
mukodése, a nemi mikodések
szabalyozasa. Fogamzasgatlas.

Csaladtervezés és lehetGségei. A
megtermékenyiilés, a méhen
beliili élet f6 jellemzai.

A magzati élet védelme.
Szuletés, a szlletés utani élet f6
szakaszainak bioldgiai jellemzai.

Az ivartalan és az ivaros
szaporodas 6sszehasonlito
jellemzése.

Az ivarsejtek 0sszevetése.

A ciklikus mikodések
megértése.

A csaladtervezés lehet6ségei
kapcsan érvek és tények
megbeszélése.

A magzat egészséges fejlédését
biztosito feltételek magyarazata.

Filmek, folyamatabrak, makettek
értelmezése.

> dllatok és novények
nemesitése XVI.

< szabalyozottsag, hormonok XI.




Kulcsfogalmak/fogal
mak

Gén, allél, dominans, recessziv, homo- és heterozigdta, hajlam, beltenyésztés,
kapcsoltsag, kromoszoma (testi, ivari), mitdzis, meidzis, mutacio,
differencialddas, 6ssejt, transzgén, GMO, genomika.

Ivartalan és ivaros szaporodas (szexualitds), klénozas, tlisz6, sargatest, nemi
hormon, ovulacié, menstruacid, megtermékenyiilés, bedgyazddas, magzat,
méhlepény.

Tematikai egység

Orakeret:
XIll. Elektromagnesség
14 6ra

El6zetes tudas

Elektromos és magneses jelenségek, az elektromos toltés, magneses pdlusok. A
Fold magnessége. Az elekromos vezeték, szigetelGk. Az elektromos egyenaram,
valtakozo dram. Generatorok, motorok. Az elektromos energia elallitasa,
szallitdsa, az elektromos hdalézatok. Az elektromos dram élettani hatasai. A fény
fizikajanak alapjai, a fény felbontasa. A 1atas fizikai alapjai. A fényjelenségek
gyakorlati alkalmazasai, hatdsai.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A elektromos és magneses jelenségek, kdlcsonhatasok 6sszefliggésének
megallapitasa, az elektromagnesség fogalmdanak megalkotdsa, jelentésének
feldolgozasa. Az elektromos aram kialakulasanak folyamata, az elektromos
energia elGallitasanak és felhasznaldsanak lehetGségei, jelentGsége. Az aram
kémiai és mdagneses hatdsa gyakorlati alkalmazasanak bemutatdsa. Az
elektromagneses hullamok kialakuldsanak, teljes spektrumanak megismerése. A
fény hullammodelljének, a 1atas folyamatanak értelmezése. Szinek
jelent6ségének bemutatdsa a természetben és a mlvészetben. A
fényterjedésén alapuld optikai eszkdzok hasznalatanak elemzése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények Kapcsolddasi pontok

Problémak

Hogyan alakitotta ki az elektromos és mdgneses alapjelenségek megfigyelése, magyarazata a

gyakorlati elektromossag és az elektromagnesség felhasznalasanak lehetdségeit?

Milyen kévetkezményekkel jar az elektromos aram felhasznalasa gépek, készilékek mikodtetésében?

Milyen lehetGségeket biztosit az aram kémiai és magneses hatasanak alkalmazasa?

Milyen hulldmok alkalmazasat teszi lehet6vé az elektromagneses sugdarzas teljes spektruma?




Hogyan terjed a fény, mi jellemzi a lathaté fény hulldmtartomanyat?

Milyen optikai eszk6z6k miikdodése alapszik a fény terjedési jelenségein?

1. Mez6k kolcsonhatasa

Az elektromos aram kialakuldsa,
vezetbk és szigeteldk.

Aramvezetés folyadékokban, a
galvanelemek kialakuldsa,
m(ikdodése.

Az elektromos munka és
teljesitmény.

A magneses mez6 jellemzése, az
elektromos mezd és a magneses
mezd kolcsbnhatdsa, az
elektromdgneses indukcid
jelensége.

Az elektromossag, az
elektromagnesség technikai
fejl6dését megalapozd elméleti
tudas kialakuldsanak és
kibontakozasanak rendszerezése
forrasok elemzésével, id6skalak
készitésével: korok, tuddsok,
kisérletek, felfedezések.

Az dramvezetés tanulmdanyozdasa
kisérletek, modellek-szimulacidk
segitségével.

Az elektromos fogyasztds
mértékének elemzése a
haztartasok adatai alapjan.

Az indukciot bemutato kisérletek
értelmezése és elemzése.

< az elektromos toltések,
elmozdulas az anyagokban, a
szigetelGk szerkezete Il.

< az elektromos aram kémiai
hatasa lll.

> gépek, késziilékek a keramia-
és otvosmivészetben

2. Elektromos halézatok

A valtakozo fesziiltség és
valtakozo aram jellemzéi. A
valtakozo aram el6allitasa,
szallitasa, a transzformator
felépitése és miikodése.

Az elektromos és a magneses
jelenségeken, kdlcsénhatasokon
alapuld technikai eszkdzok
mikodése fizikai alapjainak
bemutatasa és értelmezése,
modellek, abrak, animacidk
megalkotdasaval, felhasznalasaval.




3. Elektromagneses sugarzas

Az elektromagneses sugarzas
spektruma, az elektromagneses
hullamok gyakorlati alkalmazasa.

A fény szinekre bontasa,
hullamként valé terjedése, a latas
fizikai alapjai.

A geometriai optika alapjai, az
optikai eszkd6zok miikodése.

Az elektromagneses hulldmok
kialakulasanak, terjedésiik
torvényszerlségeinek
megismerése, az
elektromagneses sugarzas teljes
spektrumanak, alkalmazasi
lehet6ségeinek bemutatasa.

A fény kett6s természetébdl
adddo terjedési jelenségek
vizsgalata kisérletekkel, modellek
értelmezésével.

képzémdvészet: a szinek szerepe,
jelent6sége, az optikai illuzidk
hatasa

< latashibak XI.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Elektromos dram (egyendram, valtakozd fesziiltség és dram) elektromos és
magneses mez6, elektromagneses indukcid, transzformator, elektromagneses
spektrum, elektromdgneses hulldmok, hulldmoptika, geometriai optika.

Tematikai egység

XIV. Modern fizika

Orakeret

16 6ra

El6zetes tudas

Az atom fogalma, felépitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A klasszikus és a modern fizika témakoreinek, vizsgalati mdédszereinek
megkilonboztetése. A modellalkotdason és a matematikai mddszereken alapuld
tudomanyos gondolkodas fejl6désének megértése. Az atomfizika és az
atommagfizika alapvetd fogalmainak, jelenségeinek megismerése. A
tudomanyos felfedezések gyakorlati alkalmazasainak megismerése: az
energiatermelésben, a technikaban, a gydgyaszatban.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak




e

Hogyan valtozott meg a fizika elmélete és gyakorlata az anyag szerkezetérdl alkotott tudas

fejlédésével?

Hogyan jarultak hozza az anyagi vilag megismeréséhez az atom felépitését leird, magyarazé modellek?

Hogyan segitette el6 az atommagon beliili kblcsénhatasok megismerése a nuklearis energia

termelését?

Milyen hatasa van a nuklearis sugarzasnak az él6 rendszerekre?

Milyen technikai alkalmazasok — diagnosztikai és terdpids mddszerek — teszik lehetévé az atomfizika

felfedezéseinek gydgyaszati alkalmazasat?

Milyen anyagvizsgalati modszerek

alkalmazasara nyilik lehetGség?

1. Részecske és/vagy hulldam

A fény kett6s természete, a foton.
Az elektron kettds természete.

A fénykibocsatas, fényelnyelés
elmélete.

Az atomok elektronszerkezete.
A kovalens kémiai kotés.

Elektronok tobb atom
vonzasaban: delokalizacio.
Atomrdacs, rétegracs, fémek.

Az elemi részek természetének
megismerése, az elektron és a
foton részecske-hullam jellegének
értelmezése.

A vonalas szinkép értelmezése a
Bohr-modell (palyak)
segitségével.

Mengyelejev rendszerének
értelmezése az atomok
héjszerkezete alapjan.

Kovalens kotés magyardzata
elektronparokkal.

Gyémant, benzol, grafit, fémek
elektronszerkezetének és fizikai
tulajdonsagainak kapcsolatba
hozasa.

< spektrum XIl.

< molekulak Il.

3. Radioaktivitas

Erds kolcsonhatasok.
Izotépatomok.

A radioaktiv sugarzas karos és
gyogyitod élettani hatdsainak
azonositasa.

< a sugarzasok

élettani hatasai XII.




A kotési energia.

Természetes és mesterséges
radioaktivitas.

Gyogyaszati diagnosztikai és
terdpids modszerek.

Anyagvizsgalati mddszerek fizikai
hatterének megismerése.

Az anyagvizsgalati modszerek
fizikai alapjainak, technikai
megvaldsitdsainak
megkilonboztetése, jelentdségiik
felismerése.

4. Energiatermelés

A maghasadas.
A l[ancreakcio.

Az atombomba, az atomreaktor,
az atomerémdi.

A magfuzid.

A nukledris energiatermelés
jelent6ségének értékelése,
megvitatdsa. A maghasaddson és
magfuzién alapuld
energiatermelés lehet&ségeinek
0sszehasonlitdsa.

tarsadalmiismeretek: a nuklearis
energiardl alkotott nézetek,
vélekedések, itéletek

> fenntarthatdsag XVIILI.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

Atom, atommag, elemi részek, elektronszerkezet, foton, izotép, erés
kolcsdnhatas, kotési energia, radioaktivitas, anyagvizsgalat, lancreakcio,
maghasadds, magfuzié, atombomba, atomreaktor, atomerémdi.

Tematikai egység
korlatai

XV. Csillagaszat: a Vildgegyetem multja és jovéje — az
Univerzum tudomanyos megismerésének lehet6ségei és

Orakeret

12 6ra

El6zetes tudas

Nap, Naprendszer, a bolygdk mozgasa, altalanos tomegvonzas, Kepler
torvényei, Ustokdsok, meteorok, meteoritok, kisbolygdk, a Hold jellemzéi.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Vildgegyetem objektumainak, szerkezetének megismerése, az Grkutatds
céljanak, korszerl mddszereinek, eredményeinek, korlatainak szambavétele. A
Naprendszer felépitése, a bolygdk 6sszehasonlitasa. A Nap és a Hold hatasanak
felismerése a Fold életére. A megismerés lehetGségeinek szambavétele: tavoli




galaxisok azonositasa, megfigyelése soran szerzett tudas jelentGsége. A
Vilagegyetem jovGjével kapcsolatos elméletek megismerése.

Problémak, jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak

megismerésének folyamataban?

madszerei, eszkozei, korlatai és lehetfségei?

Hogyan valtoztak a Vildgegyetem megismerésével 6sszefligg6 elméletek?

Hogyan béviilt a Vilagegyetem megfigyelésének technikai hattere, melyek az Grkutatas korszerd

Milyen fizikai, kémiai sajatsagok jellemzik a Vilagegyetem objektumait?

Mi az ember helye, szerepe, lehetdsége az Univerzum egészében, a természeti kbrnyezet

1. Az Univerzum megismerése

A foldi megfigyelések
kiterjesztésének lehetdségei az
Univerzumra: az Urkutatas
moddszereinek, eszk6zeinek
fejlédése, sikerei, eredményei,
korlatai.

Tavolsag, Osszetétel,
mozgasallapot vizsgalatdra
szolgdlé maddszerek.

Az ember tudomanyos
megismerG tevékenysége
lehet&ségeirdl, problémairdl,
eredményeirdl, korlatairdl valo
tajékozddas, forrasfeldolgozas,
érvelés, vita alapjan.

A Vilagegyetem szerkezetérdl,
anyagairdl szerzett mai tudas
legfGbb megallapitasainak,
kovetkeztetéseinek
rendszerezése, 6sszehasonlitasa,

elemzése.

< a tér mértékei, nagysagrendjei,
a tavolsag és a hely
meghatarozasa l.

2. A Naprendszer és az azon tuli
vilag

A Nap, a Hold sajatossagainak
megismerése, hatasuk a foldi

A Naprendszer objektumaival
Osszefligg6 ismeretek
Osszefoglaldsa, a kutatasra varé

> a kémiai elemek kialakulasa,
fejlédése, a kémiai anyagok a




életre. A csillagfejl6dés
folyamata, a kémiai evolucid.

A Naprendszer bolygdinak
Osszehasonlitdasa mozgasuk,
fizikai paramétereik, anyaguk,
légkorik alapjan.

A tavoli galaxisok felfedezésének
eredményei, az exobolygdk
kutatasa.

problémak megismerése, a
lehet&ségek bemutatasa,
megvitatdsa.

Vildgegyetem egészében és a
foldi kornyezetben XVII.

3. Az (irkutatas

Az (irkutatas iranyai, koltségei,
tarsadalmi hatasai, a kisérletek
eredményeinek hasznositasa a
foldi kortlmények kozott.

Az Univerzum kutatasa
eredményeinek, hatasainak

értékelése. A technikai eszk6zok
tokéletesitésének, a fejlesztés
szerepének megitélése a
Vildgegyetem megismerésében:
adatok, kisérletek, filmek,
forrasok, képek elemzése.

A Vilagegyetem keletkezésével,
jovéjével 6sszefliggd tudomanyos
elméletek, nézetek, legf6bb
megallapitasok megvitatasa.

filozofia: az ember helye, szerepe
az Univerzumban, az emberiség
multja és jovdje.

Kulcsfogalmak/

galaxisok.
fogalmak

Urkutatas, Nap, Hold, Naprendszer, csillagfejlédés, bolygdk, exobolygdk,

12. évfolyam

Tematikai egység

XVI. Kibontakozas — evolucié a Foldon

Orakeret 10
ora




ElSlények és él6lénycsoportok alkalmazkodasa kornyezetiikhoz. Féldtorténeti

események lemeztektonikai magyarazata.
El6zetes tudas
Az alkalmazkodasok evollcids értelmezése. A fejlédés jellemzéi az egyéni

életben.

A tudomanytoérténeti folyamatok értelmezése a modellek, az elképzelések, az
egymast valto vagy egymast kiegészité elméletek megsziiletéseként és
hattérbe szoruldsaként.

A véletlen szerepének és a valdszinliség fogalmanak alkalmazasa.

Evolucios, kornyezet- és természetvédelmi szempontok dsszekapcsolasa.

A tematikai egység Médszerek, tudomanyos eredmények és ezek érvényességi korének
nevelési-fejlesztési elemzése.
céljai

Természeti értékek és karok, kornyezeti karok felismerése, a cselekvési
lehet&ségek felmérése, a kornyezet iranti felel6s magatartas erésitése. A
fejl6déstorténeti rendszer vizsgalatat szolgdlé mddszerek értelmezése. A
kézetbolygd, mint valtozo rendszer bemutatasa. Az oksagi gondolkodas
erdsitése. Helyes id6képzet kialakitasa, az események sorrendiségének
felismerése. A kornyezet irdnti felel6sségérzet ndvelése. Megalapozott
érvelés kialakulasa.

Problémadk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
ismeretek

Problémak
Milyen volt az 6si Fold? Hogyan nyerte el mai arculatat?

Mikor és hogyan jelent meg rajta az élet, és az hogyan befolyasolta kdrnyezetét? Mibdl
kovetkeztethetlink ezekre a valtozdsokra? Hogyan lehet megallapitani a k6zetek és az
6smaradvanyok korat?

Mibdl kdvetkeztethetilink a kontinensek egykori helyzetére, az Gsi éghajlatra, és miért fontos ez a
jelenben?

Hogyan alkalmazkodnak az élélénycsoportok a valtozé kortilményekhez? Hogyan befolyasolta ezt a
folyamatot az ember szandékosan (nemesités), vagy akaratlanul (jarvanyok kialakulasa)? Milyen
vizsgalatok alapjan kdvetkeztethetlink az él6lények evollcids multjara, és mi jelezhetd elére a
jov6ba1? Mikor és hogyan befolyasolhatjak kis valtozasok (pl. egyéni dontések) a jovét meghatarozé
folyamatokat?




1. A bioldgiai evolucié gondolata

Darwin és kortarsainak érvei a
fajok véaltozasa mellett. Az
evolUcid darwini leirdsa. A
populaciégenetikai modell
(véletlen, 6rokl6dé variaciok
gyakorisag-valtozasa).

Szelekcio-tipusok. A genetikai
valtozatossagot noveld és
csokkentd tényezék.

A fosszilidk értelmezése: az
egykori él6lények
rekonstrukcioja (korrelacid), a
lelet kora.

A korreldcié elve: 6sszefliggés az
egyes szervek kozott (Cuvier) —
néhany példan.

Rezisztens korokozok, gyomok
megjelenése és terjedése.

Vitatott kérdések (iranyultsag,
onszervez6dés, emberi
evolucid).

Az evolucids gondolat
valtozasanak értelmezése.

Populdciégenetikai folyamatok
értelmezése.

A korrelacié-elv alkalmazasa.

A modszerek korlatainak,
feltételeinek elemzése.

Ervek és ellenérvek 6sszevetése,
az evollcié mechanizmusaira
vonatkozd informaciéforrdsok
kritikus felhasznalasa.

Korrelacié elemzése néhany
példan (kétéltl bére — légzése —
kérnyezete).

< mutacidk XII.

< izotépos kormeghatarozas XIV.

2. A geoszférak torténete

Az élettelen geoszférak
torténetének és a bioszféra
evolucidjanak f6bb mozzanatai:
az élet keletkezése, az eukariodta
sejt kialakulasa, az oxidalé
légkor kialakulasa, a soksejt(i
szervezBdés, az élGvilag
szarazfoldre |épése, az emberi
tudat (6nreflexid). Fajok nagy

Az élet spontan keletkezésével
kapcsolatos néhany f6 probléma
értelmezése (a genetikai
informacio eredete, a
m(ikod6képes enzimek
|étrejottének kis valdszintisége).

T4jékozddas a foldtorténeti
id6skala eseményei kozt (az élet
megjelenése, nagy kihalasok,

< nyilt rendszerek IV.

< légkor VI.
< oxidacio Il., X.
< fotoszintézis Il, X.

< lemeztektonika V.




rendszertani egységeinek
kihaldsa.

A foldtani kormeghatéarozas a
kézetek dsvanyainak izotdpjai és
a feltart 6smaradvanyok alapjan.

A paleobiogeografiai,
paleomagnesességi vizsgalati
modszerek.

A hegységképz6dési ciklusok, a
Kaleddniai-, Variszkuszi-,
Eurdzsiai- és Pacifikus-
hegységrendszerek keletkezése.

A témeges kihalasok (perm és
kréta végi) lehetséges okai.

Jégkorszakok és interglacialisok:
lehetséges dngerjeszt (pozitiv)
és gatlo (negativ)
visszacsatolasos ciklusok.

hegységképz&dések hatdsa a
foldtorténetre, jégkorszakok).

Magyarazatkeresés foldtani
eseményekre a kézetek, foldtani
formak és 6smaradvanyok
alapjan.

Ervek megvitatdsa a Fold
(Naprendszeren beliili)
kiilonleges helyzetével
kapcsolatban (hémérséklet,
anyagi 0sszetétel, magneses tér,
a Hold szerepe).

Az oxidalo légkor kialakulasnak
feltételezett maddja,
kovetkezményeinek elemzése.

A kézetlemezmozgasok hatasa
az éghajlatra, az élGvilagra
(allatfoldrajzi hatarvonalak,
asvanykincsek). A témeges
kihalasok lehetséges okai
mellett és ellen sz416 geoldgiai-
csillagdszati érvek 6sszevetése.

A jégkorszakok hatasanak
értelmezése az északi félteke
él6vildgara, az ember
elterjedésére.

< modern csillagaszat XV.

Kulcsfogalmak/fogal
mak

kormeghatarozas.

Evolucio, kivalogatddas (szelekcid), fosszilia, korrelacid, torzsfa, jégkorszak,

Tematikai egység

XVII. Koérnyezet és viselkedés

Orakeret 10
ora

El6zetes tudas

madszerei és célja.

Oroklott és tanult magatartasformak, tarsas sziikségletek, a kisérletezés




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

folyamat bemutatasa.

77

fogyatékkal él6 emberek megértése.

A viselkedés és a kornyezet kapcsolatanak megfogalmazasa, és ezen keresztil
az allati és emberi viselkedés mint alkalmazkodasi és kornyezetatalakitd

A palyavalasztast elGsegit6 6nismeret, az 6nelfogadas, a tarsak irdnti
egylttérzés fejlesztése. A személyes felelGsség, valamint a szil6k, a csalad, a
kornyezet fontossaganak felismerése a fliggéségek megelGzésében.

Az orvoshoz fordulds céljanak, helyes id6zitésének tudatositasa. Az
emberfajtdk és kultlrak sajatossdgainak és kozos értékeinek folismerése. A

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak:

Hogyan derithet6 ki, hogy mit érzékelnek az allatok, és ebb6l mi a fontos szamukra? Van-e célja és

funkcioja az allati (és emberi) viselkedéseknek?

Mi az dllati tdjékozddas alapja?

Miben kdz6sek az emberi és az allati csoportok, és miben kilonbozliink egymastol? Hogyan

befolyasoljdk a kozosség elvaradsai egyéni életlinket és egészséglinket? Mi ébreszti fol és mi gatolja az

emberi egylttm(ikodés és agresszid formait?

1. A viselkedés kutatasa

Az inger, a kulcsinger és a
motivacid. Az 6roklott és tanult
magatartasformdk és azok
kombinacioi (Lorenz).

Jelentds kutatdk maddszerei,
tapasztalatai és magyarazatai
(Pavlov, Skinner, Kohler).

Az allati és az emberi
tdjékozAdas és tanulas tipusai.

Memodria és a tanulas (rovid- és
hosszu tavi memoaria, felidézés).

Az 6roklott és tanult
magatartasformak meg-
kiilonboztetése példak alapjan.

Vizsgalati modszer és eredmény
kapcsolatanak megfogalmazasa
etoldgiai példakon.

Kilonb6z6 tanuldsi médszerek
gy(ljtése, 6sszehasonlitdsa
kiilonb6z6 szempontok alapjan
(pl. hatékonysag).

Az allati viselkedés
megfigyelése, a tapasztalatok

< rexflex az idegélettanban XI.

< oroklott jellemzék: XII.

emberi viselkedésformak
muvészeti alkotasokban




rogzitése és értelmezése (pl.
természetfilm alapjan).

2. Evolucid és viselkedés

A tarsas kapcsolatok tipusai,
szerepik a faj
fennmaradasaban.

A segitGkészség génszintl
(Hamilton) és csoportszint
magyarazata.

Szaporodasi stratégidk, az allati
viselkedés és a kornyezet
osszefliggéseinek elemzése (pl.
territorialis viselkedés,
hierarchia).

A gén- és csoportszelekcios
magyarazat elényeinek és
problémadinak dsszevetése.

> territdrium XVIII.

< szelekcié, névénynemesités XI.

3. Az ember mint tdrsas lény

Az allati és az emberi
kommunikacié jellemzdi.

Az emberi csoportokra jellemzé
térsas viszonyok: utanzas,
empatia, tartds kotédés
(parkapcsolat, csalad),
csoportnormak és ezzel
kapcsolatos érzelmek.

A szabdlykovetés és- teremtés,
az idegen csoportoktdl valo
elktlondlés és az eltérd
csoportok kozti egylttmikodés
bioldgiai hattere.

Az ember, mint megismerd lény
(utdnzas, belatas, parbeszéd,

177,

gondolati sémak, elditéletek).

A megkUlizdési stratégidk. A
depresszio, a feloldatlan stressz
karos hatasai (agresszio, apatia,
testi tlinetek), a megel6zés és a
feloldas lehetséges madijai.

Az dllati és emberi
kommunikacié formainak
Osszevetése vizsgalt példakon
keresztdl.

Az agressziot és gondoskodast
kivalto tényez6k kilonbségeinek
megfogalmazdsa az allatok és az
ember kozott.

Bizonyitas, meggy6zés, mlvészi
hatas, manipulacié, reklam,

177

elGitélet folismerése és

megkilonboztetése.

A kémiai és a viselkedési
fliggGségek kozos
jellegzetességeinek folismerése.

< szabalyozottsag XI.

kommunikacids eszk6zok

metakommunikacié
(mdvészetek)




< stresszreakciok Xl.

Kulcsfogalmak/fogal
mak

Reflex, kulcsinger, motivacid, adaptacid, tanulas, kommunikacio, agresszio,
altruizmus, kulturalis 6roklédés, kotédés, empdtia, agresszio, csoportnorma,
verbalis/nem verbalis kommunikacio, stressz, megklzdés, fliggbség.

Tematikai egység

Orakeret 24

XVIII. Okoldgia — fenntarthatdsag )
éra

El6zetes tudas

Elettelen kornyezeti tényezSk és hatdsuk az élSlényekre, a tlir6képesség, a faj.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az életkozosségek vizsgalatan keresztill az azokra jellemz6 kdlcsonhatdsok
megismerése. Az életkozosségek valtozasanak, az anyagkorforgas
folyamatainak megfigyelésén és vizsgalatan keresztiil a ciklikus és linearis
valtozdsok megismerése. A terepen végzett vizsgalatok sordn a természeti
rendszerek leirasara szolgdlé médszerek hasznalata.

Osszetett technoldgiai, tarsadalmi és 6koldgiai rendszerek elemzése. Lokalis és
globdlis szintl gondolkodasmaod fejlesztése.

Evollciés magyarazat keresése bioldgiai és ezzel 6sszefliggd fizikai, foldrajzi,
torténelmi tényekre; az ember szerepének kritikus vizsgalata.

A kornyezeti kar, az ipari és természeti-id6jardsi katasztréfak okainak
elemzése, elkeriilésiik lehetGségei.

Egészség- és kornyezettudatos magatartds kialakitasa a hétkdznapi élet
minden teriletén, bekapcsolédas kornyezetvédelmi tevékenységekbe.

Az ismeretek alkalmazasa a fenntarthatdsag és autondmia érdekében a
haztartasokban és kiskdzosségekben.




Problémdk, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolddasi pontok

Problémak:

Mely fajok és miért élnek kozos él6helyen? Milyen kdlcsonhatdsok kapcsoljak 6ssze az egyiitt él6

fajokat? Mi hatarozza meg egy élSlény szerepét az életk6zosségben?

Mi magyardazza, hogy egyes fajok egyedszama kozel dllandd, masoké hirtelen valtozasokat mutat?

Hogyan hatarozzak meg a természeti feltételek az emberi létet? Milyen mértékig és mennyire

tartdsan befolyasolhatjuk e feltételeket? Mik a torténelem bioldgiai tanulsagai? Milyen gazdalkodasi

és gondolkodasi- életmddbeli formdk lehetnek fennmaraddsunk feltételei?

1. A populacidk

Egyed feletti szervez6dési
szintek leirdsara szolgalé néhany
maddszer. A populdcid és
életkozosség (tarsulds) fogalma,
jellemzdi. A bioldgiai (6koldgiai)
indikacio.

Populdcién belili és populaciok
kozti kdlcsonhatasok: a
szabalyozas megvaldsulasa a
populdcidk és a tarsulasok
szintjén.

Jarvanyok, hernydragas:
véletlenszer( és kaotikus
létszamingadozasok.

Bioldgiai jelzések (bioindikacidk)
megfigyelése és megfejtése.

Az él6lények kozotti kapcsolatok
rendszerének elemzése.

Osszetett 6koldgiai rendszerek
elemzése az interneten és az
irott szakirodalombdl gytijtott
anyagok alapjan.

< szabalyozas XI.

< viselkedésokoldgia XVII.

2. Az életkozosségek

Az életkozosségek vizszintes és
fliggbleges elrendezddésének
okai.

Eletkdzosségek jellemzinek
vizsgalata terepen, a
tapasztalatok rogzitése és
értelmezése.

A bioldgiai rendszerek térbeli és
id6beli valtozasait leird

< nyilt rendszerek IV.




Taplalékpiramis (termeld-,
fogyaszto-, lebontd
szervezetek).

Taplalkozasi halézatok (bioldgiai
produkcio, biomassza).

Gyongyviragtol lombhullasig:
ciklikus folyamatok. BeerdGsiilés
és leromlas: egyiranyu
valtozasok.

grafikonok, diagramok
értelmezése.

Mennyiségi és mindségi
valtozasok okainak elemzése.

Struktura és funkcio
osszefliggéseinek elemzése
egyed folotti szervezGdési
szinteken.

3. Bio-geokémiai ciklusok

A szén, oxigén és nitrogén
korforgasa a természetben.

A Gaia-hipotézis (Lovelock).

Emberi hatasok (fokozédo
Uveghazhatds, az 6zonréteg
sérilése, savas esék,
nitratosodas).

A kornyezeti kar fogalma.

Hulladék (gazdalkodas).

Megujuld és nem megujuld
energiaforrasok.

A fosszilis és nuklearis
energiaforrasok kiaknazasanak
természeti kovetkezményei.

A legfontosabb vegyiiletek (viz,
szén-dioxid, ammania, nitrogén,
nitratok, szerves molekulak)

.....

kovetése az egyes
geoszférakban, egészségre
gyakorolt hatasuk elemzése.

Példak a globalis korfolyamatok
szabalyozottsagara.

A kornyezeti kar csokkentési
lehet&ségeinek megfogalmazdsa
(hatarértékek, addzas,
szerzGdések).

A klimavaltozas lehetséges
hatasainak elemzé értékelése
(egészségligy, mez6gazdasag,
életkdzosségek atalkaulasa).

Az energiaforrasok
felhasznalasanak elemzése
grafikonok, adatok alapjan.
El6nydk és hatranyok
Osszevetése.

< a légkor osszetétele,
felmelegedése VI.

< lemeztektonika V.

< gazok sugarzaselnyelése XIII.

< az éghajlat és a zonalitas VI.




< energia VIIL.

< atomenergia XIV.

4. Torténeti 6koldgia

Az ember tajformald hatdsa a
torténelem sordn (felszinformak,
talaj, talajerozio,
talajszennyezés, felszini és
felszin alatti vizek, vegetacio,
életkozosségek). Mikro- és
makroklimatikus hatasok.

A jarvanyok torténelemformalé
szerepe.

Népességrobbands és -
fogyatkozas okai és
kovetkezményei (betegségek,
véddboltasok, technoldgiai
ujitasok). A novekedés hatarai.

Onpusztitd civilizacidk és a
természeti kornyezettel tartdsan
6sszhangban maradd
gazdalkodasi formak
mikodésének elemzése
(tullegeltetés, szikesedés, okai).
Artéri-fokos gazdalkodas
elemzése abra alapjan.

Példak elemzése a foldm{ivelés,
erdészet, banydszat, ipar,
vizgazdalkodas
természetformalé hatdsaira.
Agrartajak és természetkozeli
tdjak életkozosségeinek
Osszehasonlitasa.

Jarvanyok bioldgiai feltételeinek
magyarazata (esettanulmany).

< kulsé er6k hatasai VI.

< folydk szakaszjellege VI.

< fert6zések XI.

5. Természetvédelem -
kornyezettudatossag

A természeti kdrnyezet
terhelése

(levegd, talaj, felszin alatti vizek,
szennyezBanyag-kibocsatas,
fajok kiirtasa, az él6helyek
besz(ikitése és részekre
szabdalasa, fajok behurcolasa,
megtelepitése).

Fajok, teriiletek és a bioldgiai
sokféleség védelme. A
természetvédelem lehetGségei.

Természeti kar elemzése
példakon: az okok tarsadalmi
hatterének, elkertilhet6ségének
értelmezése (talaj: a termdéfold
védelme; viz: szennyviztisztitas,
ivoviz, légszennyezés-
csokkentés,
hulladékgazdalkodas, zaj- és
rezgésvédelem).

Természetvédelmi intézkedések
hatékonysaganek elemzése
konkrét példakon.

< nyilt rendszerek IV.
< karsztviz, ivoviz VI.
< radioaktivitas XIV.

< hangok VIII.




A természetvédelem genetikai
hatterének értelmezése.

< genetikai sokféleség XII.

6. Fenntarthatdsag

Okoldgiai labnyom. Az energia-
és anyagfelhasznalas
csokkentésének lehetGségei.

A fenntarthaté gazdalkodas
bioldgiai feltételeinek
megfogalmazasa.

< nyilt rendszerek IV.

Az 6koldgiai krizis tarsadalmi-

szemléleti hatterének f6

tényez6i (fogyasztas, varosodas, Az 8koldgiai labnyom

o . - . csokkentése lehetGségeinek
varosiasodas, fosszilis energia

(14 L megfogalmazdsa az iskolai
felhasznalasa, globalizacid). gtos g

illetve lakékornyezetben.

Autondmia és egylttm(ikodés
lehet&ségeinek elemzése.

Fajlista, korfa, szimbidzis, predacid, él6skodés, antibidzis, versengés,
Kulcsfogalmak/fogal |antibiotikum, rezisztencia, a kornyezet eltartoképessége, diverzitas,
mak biomassza, taplalékpiramis. Fenntarthatdsag, bioldgiai sokféleség, 6koldgiai

labnyom, erdzio, kibocsatas (emisszid), hatarérték, kérnyezeti terhelés.

KOMPLEX TERMESZETTUDOMANY

(108 oras, harom évfolyamos valtozat)

A természetismeret miiveltségteriilet tartalma szerint a természeti folyamatokkal kapcsolatos
ismeretanyagot (azaz az Ember ¢és természet miiveltségteriiletet, illetve a Foldiink-
kornyezetiink természetfoldrajzi részét) targyalja, és az ehhez kapcsolodod készségeket,
képességeket fejleszti.

Altalanos célként jelenik meg a természetismeret kerettantervében, hogy az alkalmas legyen a
tanuld szakmai képzésének, illetve az altalanos kozépfoku oktatas mas intézménytipusaiban
valo részvételnek megalapozéasara azzal egyiitt, hogy lehetévé tegye az ezen intézményekbe
1épni nem késziilok tudasanak bovitését is a nekik megfeleld tananyag és fejlesztési feladatok
segitségével.



A természetismeret kerettantervi kovetelményrendszerét az intézmény a helyi tantervében
igazitja mind a didkok, mind az intézményben oktatott szakmak/szakmacsoportok 4altal
meghatarozott, leghatékonyabbnak tekintett tartalomhoz és mddszertanhoz.

A héaroméves program komoly partnernek tekinti, gondolkodasra és tevékenységekre hivja a
tanulokat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudomanyos eredmények és az
iskolai tanulds, a tudomany és a hétkoznapok kozott. Megmutatja a mar sok kudarcot megélt
diakoknak is, hogy az drai témakkal valo foglalkozas 6romforras is lehet, az 6ra élményeket is
adhat. Mindekozben érdemes kiegésziteni és tovabbépiteni a didkok altaldnos iskolabdl hozott
hianyos tudasat, és fejleszteni képességeiket.

A természettudomanyos miiveltség az egyén és a tdrsadalom szamdra is meghatirozo
jelentdségli. A természetismeret esetében elengedhetetlen a természet miitkodési alapelveinek,
az alapvetd tudomdnyos fogalmaknak, moddszereknek és technologiai folyamatoknak az
ismerete, de érteni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatasait is. Igy jut
el a tanuldo a természeti folyamatok megismeréséhez, valamint az alkalmazasok és a
technologiak elonyeinek, korlatainak és kockazatainak megértéséhez.

Az egészség tudatos megorzése, a természeti, a technikai és az épitett kdrnyezet felelds és
fenntarthat6 alakitasa a természettudomanyos kutatasok és azok eredményeinek ismerete nélkiil
elképzelhetetlen. A globalis problémak megoldasdnak fontos feltétele az allampolgarok
természettudomanyos miiveltségen, az ok-okozati 6sszefiiggések felismerésén alapuld, kritikus
¢és konstruktiv magatartdsa. Az egyén tuddsa tarsadalmi szinten szorosan Osszefligg a gazdasagi
versenyképességgel és a sziikebb-tdgabb autoném kozosségek fennmaradasaval. Ennek
ismeretére hangsulyt helyez a kerettanterv.

A felnovekvdé nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a
természetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erdforrdsokat tudatosan, takarékosan ¢és
felelosségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. A kerettantervben leirt
program célja, hogy az ember és természet szeretetén és a kornyezet ismeretén alapuld
kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosdg mellett elkotelezett magatartas valjék
meghatdrozova a tanulok szdmara. A programnak fel kell készitenie a didkot a kornyezettel
kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorldsara. Torekedni kell arra, hogy a
tanulok ismerjék meg azokat a természeti-gazdasdgi folyamatokat, amelyek valtozasokat,
valsagokat idézhetnek elo.

A természetismereti €s technikai kompetencia kritikus és kivancsi attitlidot alakit ki az
emberben, aki ezért igyekszik megismerni €s megérteni a természeti jelenségeket, a miiszaki
megoldasokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozésai irdnt, tovabba tiszteli a
biztonsagot és a fenntarthatdsagot.

A tantervi program részben 0j ismereteket kinal, részben a kordbbiak rogzitésére szolgal.
Legnagyobbrészt azonban a szemléletet alakitja, azt mutatja meg, hogyan érdemes tanulni,
hogyan lehet tovabblépni, fogddzokhoz jutni. Olyan tudast bdvit és olyan képességeket fejleszt,
amelyek a mai vilagban elengedhetetlenek. Segit megérteni, hogy tanulni és gondolkodni kell.
A kerettanterv épit a digitalis technikék és az IKT-eszk6zok tandrai hasznalatara, valamint a
természetismeret iranti érdeklddés felkeltése utdn az 6nallo tanuldi IKT-alkalmazasra is.

A természetismeret targyat els@sorban a matematika tantarggyal egységben célszerii tanitani.
Kiilondsen javasolt, hogy az év eleji szintfelmérés €s a tanév végi komplex mérés egyiittes
tartalommal torténjen. Ezen tilmenden a kerettanterv kapcsolodasi pontokat tartalmaz a tobbi
miuveltségteriilethez is, komplex mddon.

A programot kétheti rendszerességgel tartott dupladrdkra javasoljuk tervezni, mert ezt
hatékonyabbnak véljiik, mint a heti egyoéranyi keretet.

A programban mindharom tanévet egy-egy kozos produktummal jaré feladat fogja at. Ezeknek
a k6zos produktumoknak az elkészitésében mindenkinek részt kell vennie. A projekt téméja és
a feldolgozas modja a tanar és az osztaly kozds dontése.



9. évfolyam

A 9. évfolyam f6 célja, hogy a kiilonbozo felkésziiltségli didkok ismereteinek bdvitése altal
betekintést nyudjtson a természetben zajlo folyamatokba, képet adjon azok okairdl és
funkcioirol.
A tanuld képet kap a fizika, a természetfoldrajz és a biologia altal vizsgalt egyes
Osszefliggésekrol, a természettudomanyos kutatds modszereirdl, tudasunk alkalmazasanak
lehetdségeirdl és korlatairél is. Mintdt kap a jelenségek vizsgdlatanak modjairol. A
tanulmanyok eredményeképpen Osszefiiggéseket ismer fel és fogalmaz meg a mechanikai
miikddésekrdl, halmaztulajdonsagokrol, Osszefiiggésben az élettelen természetben
(meteorologia) €és az ¢€l0 szervezetben betdltott szerepilikkel. Ismereteket szerez testlink
folépitésének és egészségének kapcsolatairdl. Példakat elemez hazank természeti kdrnyezeti
allapota, az itt folyd gazdalkodas ¢€s torténelmiink 6sszefiiggéseire.
Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a tarsadalomismeret és a
matematika kozott.
A kvantitativ feladatok szdma, a lexikdlisan elsajatitandd ismeret a rovid idokeret miatt
sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban lehetdséget
adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.
A legfontosabb célok a kovetkezok:
1. atanuldk nyitottan tekintsenek a benniinket koriilvevd vilagra;
2. legyenek képesek az okok és okozatok megkiilonboztetésére és adott okok
ismeretében az okozatra vonatkozo kovetkeztetések levonasara;
3. ismerjék meg és alkalmazzak az alapvetd természeti torvényeket;
legyenek képesek az adatok ismeretében diagramok készitésére, valamint adott
diagram ismeretében adatok, folyamatok megléatasara;
5. legyenek képesek grafika/kép alapjan az abrazolt folyamat értelmezésére.

Ekozben gyakorlatot szereznek az egyéni és csoportos munkaban, feltevéseik szabatos
megfogalmazasaban, a képi és verbalis kommunikacid 6sszekapcsoldsaban is.

Tematikai egység/ Hogyan miikodik a természettudomany? Orakeret
Fejlesztési cél A tudomany mddszerei 2
Elozetes tudas | Tapasztalatok a megfigyelésrol.

A ,l,ml:ltpl’ex Kisérlet és egyszerli megfigyelés kiillonbségének megértetése.
muveitseg- A modellek szempontfiiggdségének és a mérések jelentdségének
teriilethez b tat
kapcsolhato croutatasa. :
p .. Eredmények dbrazolasa (grafikon), illetve grafikon leolvasasa.
fejlesztési

feladatok




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos ceél: Legalabb egy megfigyelés, kisérlet és mérés kozos
megbeszélése.

Lehetséges valtozatok:

Versrészlet és tudomanyos leirds dsszehasonlitasa.

Sajat megfigyelések Osszegylijtése.

A megfigyelések szempontfiiggdségének felismerése. (Pl.: Kinek
milyen fi0/lany tetszik? Milyen hazban szeretnék lakni?)
Megfigyelés leirasanak elemzése. (Mire volt kivancsi a kutaté? Mit
figyelt meg? Mire kovetkeztetett?)

A kisérletezés célja: sajat kisérletek €s ismert kisérletek
Osszegyljtése.

A fliggetlen ¢és a fliggd valtozo folismerése.

A mérés szerepe a mindennapokban, pl. lazmérés, foldmérés,
tomegmeéres.

Példak a ,,modell” sz6 hétkdznapi (pl. topmodell, vasutmodell) és
tudomanyos (atommodellek, demografiai ndvekedési modellek, a
sziv mint szivattyu) hasznalatara. Modell és makett kiilonbsége (pl.
emberi sziv) — mi érthetd meg beldle, mi nem: k6zos megbeszElés.
Eltéré modellek/makettek ugyanarrol a jelenségrol (pl.
emberabrazolasok), szempontfiiggdség felismerése.

Orai mérés: a megpenditett hiirhosszak és hangmagassagok (oktav,
kvint, kvart) mérése pl. gitdron, citeran. Az eredmény abrazolasa.
Példak gytijtése igazolhato feltevésekre: az eldrejelzés szerepe a
hétkdznapokban (népi iddjaras-elorejelzések) és a tudomanyban
(meteorologiai halozat, életmod és betegségek kockazata).
Tudomanyos ismeretterjeszto filmrészlet megtekintése (pl. D.
Attenborough: Az ¢lo bolygo — részlet).

Hétkoznapi vita €s tudomanyos vita eljatszasa egy konkrét
probléma kapcsan.

Matematika:
grafikus abrazolas.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:

Az ember eltérd
megjelenitései. Filmes
miifajok
(dokumentum- ¢€s
miivészfilm). Ervelés.

Kulesfogalmak Mérés, modellezés, feltevés, igazolas, torvény, tudomanyos leiras,
szimulacio, makett.
Teﬁ;‘fg‘;;:fi:fg/ Tajékozédss térben és idben Oralge“’t

Elozetes tudas

Fiiggdleges és vizszintes irany, derékszog, koordinata-rendszer,
sebesség, a kor kertilete, hasonldsag a geometridban, ora, nap, honap,

év.

A komplex A térbeli és iddbeli tdjékozodas fejlesztése.

miiveltség- A mozgésok leirasa, az ehhez sziikséges mennyiségek, jellemzok
teriilethez ismerete, hasznalatuk gyakoroltatasa.

kapcsolhaté Az égtajak és a Foldrdl 1athato égi mozgasok osszekapcsolasa, a
fejlesztési foldrajzi halozat 1ényegének megértése. Tematikus térképek jeleinek
feladatok leolvasasa.




biologiai ismeretek dsszekapcsolasa.
Rendszerek valtozasanak nyomon kovetése.
Folyamatok kimenetelének eldrejelzése.

A f6ld- és a napkozéppontu vildgkép dsszehasonlitisa: azonos
jelenség kiilonbozo szempontu értelmezése. Foldrajzi, csillagaszati és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: A tajékozodas és a csillagaszat kapcsolatanak Matematika:

megismerése (égtajak, égi mozgdsok). A tavolsagok felmérésének
geometriai modszere. A hasonldosag felismerése, a nagyitas,
kicsinyités mértékének meghatarozasa.

Fizikai, biologiai, kémiai és csillagaszati jelenségek sebességének
Osszevetése. [doegységek. Az 1d6, sebesség, gyorsulas
mértékegységeinek hasznalata, atvaltasa.

Az ut, elmozdulas, sebesség, gyorsulds fogalmanak ismerete,
hasznalata mozgésok leirasaban.

Az egyenes vonalu egyenletes €és az egyenletesen gyorsuldo mozgas;
a szabadesés gyorsulasa fogalmanak ismerete ¢és alapvetd
Osszefliggései.

A kormozgas, kertileti sebesség, szogsebesség, centripetalis
gyorsulads fogalmanak ¢és Osszefiiggéseinek ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Kémiai reakcidk gyorsasaganak fiiggése a hdmérséklettdl és a
katalizatoroktol.

A csillagaszati és a magneses északi iranymeghatarozas bemutatasa.
A legegyszerlibb napora (gnomoén) €s a déli irany kapcsolata: a Nap
naponkénti égi mozgasa. A csillagok égi mozgasa, csillagképek.

A Fold gomb alakjanak bizonyitasa, kovetkezményei.

GoOmbi formak sikra vetitése (siktérkép), a torzitas
sziikségszerlisége.

Haromszdogelés alkalmazésa a térképezésben: ismeretlen magassagu
¢épiilet magassaganak megmérése.

A f6ldatméré megmérése. A Hold és a bolygok tavolsaga — dkori €s
mai mérések értelmezése.

Hosszusagi és szélességi korok rendszere, a GPS 1ényege.
Tematikus térképek értelmezése.

Milyen gyorsan mulik? — a szubjektiv és objektiv idéfogalom
Osszevetése.

A nap (a Nap lathaté mozgésa és a Fold forgasa alapjan), az évszak
¢s az év (a Nap évi mozgasa ¢s a Fold keringése alapjan). A
bolygok és a csillagok mozgasanak kiilonbsége.

A mozgasokat jellemz6é mennyiségek kozti 6sszefliggések kvalitativ
¢s kvantitativ alkalmazésa.

koordinata-rendszer,
geometriai hasonlosag,
valtoszog.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom:
vetiilet, nézet,
perspektiva a
mivészetekben.

Osztalykozosség-
épites:
jeles napok.

Tajolas, torzitas, csillag, bolygo, hosszusagi és szélességi kor,
tematikus térkép, nap- és foldkdzépponta modell, masodperc, perc,

Kulesfogalmak | g, nap, évszak, év, elmozdulas, sebesség, gyorsulas, keriileti

katalizator.

sebesség, szOgsebesség, centripetalis gyorsulas, reakciosebesség,




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

Lendiiletbe joviink, azaz tobbet ésszel és erovel! )

Elozetes tudas

Sebesség, gyorsulds.

A },(ompl'ex A valtozasok okainak €s 0sszefiiggéseinek megismerése. Az
miiveltség- . fno A N o o . .

. allandosag és a valtozas oksagi Osszefiiggéseinek felismerése. A
teriilethez |01 egek kizos jellemzinek felfedezése. Alapfogalmak
Kkapesolhatd jelenségek koz6s jellemzoinek felfedezése. Alapfogalma
feglesztési megalapozasa (természettudomanyos megismerés, kdlcsonhatés, erd,

rendszer, allapot, valtozas, egyensuly, folyamat).
feladatok zer, allapot, valtozas, egyensily, folyamat)
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cel: A Newton-torvények kvalitativ és egyszer kvantitativ | Tarsadalomismeret:

alkalmazésa. A tomeg fogalma. A surlodasi erd szerepe a
mindennapokban, a tapadési, cstiszasi és gordiilési surlddas

tudosok és koruk.

megkiilonboztetése. Kommunikacio —
A lendiiletmegmaradas torvényének kvalitativ alkalmazasa. magyar nyelv és
irodalom:

Lehetséges valtozatok:
A lendiiletmegmaradas felismerése a mindennapokban:

rakétameghajtas.

A centripetalis erd ismerete ¢és felismerése mindennapi

alkalmazasokban.

A tdmegvonzas ismerete, kapcsolata felismerése a bolygok

mozgésaval.

A suly és a sulytalansag fogalmanak ismerete.
A tomeg és a suly megkiilonboztetése.

irodalom és
miivészetek a
tudoményban —
tudomany az
irodalomban és
miivészetekben.

Kulcsfogalmak Tomeg, tehetetlenség, lendiilet, fizikai térvény, centripetalis erd,
surlodasi erd, tomegvonzas, suly.
o . . Halmazok P
Temz.ltlkalregy§eg/ Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az Orakeret
Fejlesztési cél oy weso . 8
idéjaras elemei

Elozetes tudas

Homeérséklet, Iégnyomas, térfogat, sebesség, halmazallapot.

Onallé ismeretszerzés a kdrnyezet kdlcsdnhatasairol.

A komplex Az iddjaras napi valtozasainak megértése. Meteorologiai jelentések
miiveltség- értelmezése. Kisérletek végzése, grafikonelemzés.

teriilethez Magyarazatkeresés a tapasztalt iddjarasi jelenségekre. Az emberi
kapcsolhato gazdalkodas €s a természeti feltételek kapcsolatanak felismerése

fejlesztési né¢hany fontos hazai példan.

feladatok

A kornyezetvédelem néhany példdjanak megismertetése, az
érdeklddés felkeltése a kdrnyezettudatossag irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kozos cél:

Tarsadalomismeret:

Az iddjarasi elemek, ezek valtozasait befolyasolo fizikai hatasok (a
napsugarzas, a léghdmérséklet, a 1égnyomas, a szél, a levegd
vizgOztartalma, a csapadékfajtak) kozti 6sszefliggések

Torténeti 6kologia.
Onellato és fogyasztoi
tarsadalom.




megfogalmazasa. Példak a gazdalkodas és a természeti kornyezet
kozti osszefliggésekre. A halmazallapot-valtozasok alapvetd
jellemzdinek ismerete. A Celsius-skala alappontjai, az olvadaspont,
forraspont feladatmegoldas-szintii ismerete.

A géaztorvények (Boyle-Mariotte-, Gay-Lussac-torvények)
kvalitativ ismerete és alkalmazasa. A Kelvin-skala és a Celsius-
skala kapcsolatanak ismerete.

Lehetséges valtozatok:

Id6jarasi frontok. Grafikonok, folyamatabrak elemzése.

Sajat megfigyelések, egyszert kisérletek értelmezése.

A Karpat-medence természetes ndvénytakardja, €lovilaga, vizrajza.
(P1. alfold: tolgyesek, szikesek, homoki gyepek, ligeterdok;
kozéphegység: tolgyesek, biikkosok, sziklagyepek;
magashegységek: lucosok, torpefenyves, hegyi rét; lapok).

A gazdalkodas hatasa az ¢él6vilagra: fokgazdalkodas, erddirtasok,
banyaszat, folyamszabalyozas, allattenyésztés, varosiasodas,
vizvezeték, monokultarak, kemikaliak, természetvédelmi teriiletek,
biogazdalkodas.

Vizkincsiink. A folyoszabalyozas és arvizvédelem modjai,
problémai. Viznyerés, ivoviz, viztisztitas. Gyogyvizek.
Erdégazdalkodas, erddtipusok.

Sziklagyepek: természetvédelmi érték.

Talaj: 6sszetevoi, termdbereje, védelme (szikesedés, erdzio,
tragyazas).

A nyomas, hidrosztatikai nyomas meghatarozasa. Elemi
feladatmegoldas, Arkhimédész tdrvényének ismerete. Az iszas,
lebegés, mertilés feltételeinek megallapitasa és kovetkeztetések.
Hidraulikus emeld miikodési elve.

Pascal-torvény.

A folyadékok dsszenyomhatatlansaganak ismerete és konkrét
példak.

Bernoulli-toérvény, Magnus-hatas.

Uszas, lebegés, mertilés, hidrosztatikai nyomas, felhajtoerd,
gaztorvény, zart rendszer, h6, hdmérsékleti skala, abszolut nulla fok,
halmazallapot, olvadaspont, forraspont, napi hoémérsékletjaras, sz¢€l,
Kulcsfogalmak paratartalom, harmat, dér, esd, kdd, szmog (fiistkod), életkozosség,
talaj, szikes, ligeterdd, monokultura, talajviz, rétegviz, ivoviz,
gyogyviz, biologiai tisztitas, kdlcsonhatas, allapot, valtozas,
egyensuly, stabilitas, folyamat, rendszer, kornyezet.

Temz.ltlkalregy§eg/ Mechanikai energia Orakeret
Fejlesztési cél 4

Elozetes tudas | gy, sebesség, tomeg, elmozdulas.




A ,l,(miltpl'ex Alapfogalmak megalapozasa, mélyitése (munka, energia, mechanikai
muvertseg- energiafajtdk, energiamegmaradas, rendszer). A munka €s az energia
teriilethez Kk . ros s g oy eqs
i apcsolatanak tudatositasa. A reverzibilis és irreverzibilis folyamatok
kapcsolhato et s, s Yy
1 . megkiilonboztetése konkrét példakban.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret:
Az energia, munka, teljesitmény, hatasfok fogalméanak ismerete, gazdasagfoldrajz.

elemi alkalmazasa.

Lehetséges valtozatok:

A helyzeti és mozgési energia, emelési és gyorsitasi munka
Osszefliggéseinek alkalmazasa.

Az energiamegmaradas tényének, valamint a termodinamika els6
fétételének ismerete.

Megfordithatd és megfordithatatlan folyamatok megkiilonboztetése.
Néhany mindennap hasznalatos gép hatasfoka, valamint a 100%-o0s
hatasfok elérésének fizikai lehetetlensége.

Egyéb energidk hove alakulésa, disszipacio.

Az 6rokmozgo6 lehetetlensége.

Kulesfogalmak Energia, munka, energiafajta, ho, teljesitmény, hatasfok, allapot,

valtozés, rendszer, kornyezet, kolcsonhatas.

Az ,embergép”: mozgas, 1égzés, keringés

Tematikai egység/ . . T . Orakeret
. CEYSeE Az emberi mozgas, keringés és 1égzés élettana és
Fejlesztési cél O 4
anatomiaja
Elézetes tudas | A rle\{ego ter’fogatanak ¢s nyomasanak Osszefliggése. A nyomas
mértékegységei.
A komplex . o .
. p' Az emberi mozgasi €s 1égzési rendszer mechanikai alapelveinek
miiveltség- foi 1 g . o
M megértése. Az emberi szivmiikddés és keringési rendszer mechanikai
teriilethez X _y oo . o P
Kkapesolhaté alapelveinek megértése. Az egészséget veszélyeztetd tényezok
P .. megismertetése, az egészséges ¢letmaddra valo torekvés erdsitése.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —
A mozgas és 1égzés mechanikdjanak megismerése. A sziv és az erek | magyar nyelv és
mechanikdjanak megismerése. Alapvetd egészségvédelmi ismeretek | irodalom:
elsajatitasa. az emberi test
abrazolasai.

Lehetséges valtozatok:

Az emeldelv szemléltetése az iziiletekkel kapcsolt emberi csontok
példajan.

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapjan).

Az izommikodés lényege.

A csont ¢s az iziiletek sériilései, megeldzéstik.




A csontok felépitésének ¢€s szilardsaganak Osszefiiggése.

A légzés funkcidjanak megbeszélése. A tiido térfogatat és a 1égzés
hatékonysagat befolyasold tényezok attekintése.

A légzési szervrendszer részei, feladataik, a hangképzés. A
védekezd reflexek (kohogés, tiisszentés) szerepe.

A légzOdmozgasok szemléltetése. Légzésszamvaltozas terhelés
hatésara (kiscsoportos feladat).

A légzdrendszer egészségét fenyegetd és megorzo hatasok (sport,
dohanyzés, szmog, tbc).

A sziv felépitése és miikodése (makett alapjan). A vér és a nyirok,

az erek szerepe.

Véralvadas, vérzés, vérzéscsillapitas.

A vérnyomas ¢és a pulzus oka, mérése.

A keringési rendszer egészségét fenyegetd kockazati tényezdk €s
megdrzo hatasok (magas vérnyomas, érelmeszesedés, trombozis,

infarktus).
Emelo, iziilet, reflex, mellkas, rekeszizom, hajlitd- és feszitdizom,
Kulcsfogalmak légcsere, 1égzofeliilet, szivpitvar, szivkamra, billentytik, pulzus,
vérnyomas, kockdzati tényezd, vér, nyirok, infarktus, trombdzis.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanuldk éves teljesitményének a mérése 4

Elozetes tudas

Egyéni (tanulési) tapasztalatok; a 9. évfolyamon elsajatitott ismeretek.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk
fejlesztése.

A tanuldk teljesitményének a mérése — komplex mérés a matematika
¢s a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendérzése,
hogy a tanul6 mennyire képes jellemezni a testek mozgasanak és
nyugalmanak feltételeit, 1atja-e a biologiai vagy iddjarasi valtozasok
mogott allo fizikai okokat, és megforditva: képes-e e fizikai-kémiai
hatarfeltételek kozott értelmezni az Gsszetettebb rendszerek, élélények
¢letmiikddéseit.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasdban és Minden
értékelésében; a projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet:
Szabad sav: a valasztott tartalomnak ¢és forméanak megfelelden. a projekthez
Részvétel a ,,tudasproban”. kapcsolhat6 tartalmi
elemek.

Kulcsfogalmak

Projekt, tervezés, kiilsd és belsd értékelés.




A tanul6 fogalmazza meg és konkrét példan ismerje f0l az egyszerti
megfigyelés és a kisérlet kiilonbségét, a két vizsgalati mod céljat. Ertse
a szamszeriiség jelentdségét a mérésekben, tudjon abrazolni és leolvasni
mért adatokat.
Tudja jellemezni a mozgasokat sebességiikkel, gyorsulasukkal. Ertse a
térbeli tajékozddas geometriai modszereinek 1ényegét. Tudjon
A fejlesztés vart t,éljékozédni térképeken.

eredményei az Ertse a tehetetlenseg fogalmat, a gyorsulas formait, okat. Talaljon
évfolyam végén kapcsolatot a tomeg ¢s a suly koz6tt. Ertse az ok ¢s okozat kozotti
kapcsolatrendszert. Ertse az energia, a munka, a hatasfok ¢és a h
Osszefiiggését. Ismerje az emberi szervezet miikodésének mechanikai
hatterét.
Magyardzzon mindennapokban tapasztalt jelenségeket anyagi
halmaztulajdonsagokkal. Ertse az éghajlat és az id6jaras elemeinek
fizikai hatterét, 0sszefiiggését hazank természeti képével,
gazdalkodasaval.

10. évfolyam

A 10. évfolyam 6 célja a 9. évfolyam anyaganak ismeretében az annél elvontabb, kozvetleniil
kevésbeé érzékelhetd természeti jelenségek vizsgalata. A tanulo képet kap a kémia, fizika,
természetfoldrajz  és bioldgia altal vizsgalt egyes energetikai Osszefliggésekrdl, a
természettudomanyos  ,lathatatlan”  dolgok  kutatdsdnak  modszereir6l,  tudasunk
alkalmazéséanak lehetdségeirdl és korlatairol is.
A tanulmanyok eredményeképpen a didk Osszefiiggéseket ismer fel és fogalmaz meg az
elektromos, magneses, kémiai vegyiileti, atomi osszefiiggésekkel kapcsolatban. Erti a fentiek
¢lettelen természetben és €16 szervezetben betoltott szerepét.
Ismereteket szerez a mikro- és makrovildg, valamint testiink felépitésének szervezeti
egységérdl. Az igy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a miivészeti targyak, a
tarsadalomismeret és a matematika kozott is.
A kvantitativ feladatok szdma, a lexikdlisan elsajatitandd ismeret a rovid idokeret miatt
sziikségképpen alacsony marad, a témak, valamint a kvalitativ hangsulyok azonban lehetséget
adnak a szakma igényeinek megfeleld differencialasra, részletezésre is.
A legfontosabb célok a kovetkezok:

1. aszerves és szervetlen vilag kapcsolata megismerésének megalapozésa;

2. azenergia €s energiadaramlas mint altalanos szervezd megismerése;
3. a,lathatatlan” hatasok megismerése;
4. az atomi/molekuléris folyamatok megismerése;
5. az atomi/molekularis folyamatok szervezetre gyakorolt hatdsainak tudatositasa.
Tematikai egység/ Formal'( ¢s aran yoka tel.'mf:szefben Orakeret
. by Elemek és vegyiiletek. Kristalyracsok.
Fejlesztési cél . . 8
Szerves molekuldk a mindennapokban

Elézetes tudas | 1ukrozés, forgatas kovetkezményei. Halmaztulajdonsagok. Atom €s
molekula, szerkezeti képlet.




A ,ll(ompl'ex Az aranyok fontossaganak belattatasa, rogzitése. Az aranyokat
muYeltseg- fenntarto és felboritd erék folismerése. Allando és véltoztathato
teriilethez . . .
, aranyok felismerése.
kapcsolh'aFo Szerkezet és tulajdonsag Osszefliggésének belattatasa. Szerkezet, arany
t;?l:‘e;;ﬁ: ¢s biologiai funkcid dsszekapcsolasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —
Az ardny fontossaga ¢és szamszerl jellemzése. A geometriai rend magyar nyelv és
folismerése az anyagok szerkezetében. Az anyagvizsgalat néhany | irodalom:
modszerének megismerése. Néhany oridasmolekula gyakorlati disszonancia,
fontossaganak megismerése konkrét példakon. (a)szimmetria,
kompozicié.
Lehetséges valtozatok:
A harmonia okori fogalma és az ardnyok. Szép és rut. Matematika:
Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (meduza) €s széazalékszamitas,

tiikkorszimmetrikus (ember) 1ények.

A férfi-, a n6i és a gyermektest aranyainak 0sszehasonlitasa.
Viltozo6 térfogat- és tomegaranyok: elegyek, oldatok. A toménység
jellemzése (szdzalék). Aranyok a konyhéaban (fliiszerek, s6, pacok)
¢s az iparban (0tvozetek, beton).

Az élélények novekedését megszabo aranyok (korlatozo tényezok):
hidnybetegségek, fény, viz stb.

Allandé tomegaranyok: a vegyiiletek 6sszegképlete egyszerti
példakon.

Kristalyos (k6s6) és amorf (gumi, liveg) anyagok szerkezete. Elemi
egység (cella).

Molekulak térbeli rendezddése: membranok, habok, mososzerek,
folyadékkristalyos kijelzok.

A kémiai elnevezések eredete és mai tartalma.

Mesterséges szerves vegyiiletek (miianyagok, gyogyszerek,
tartositoszerek). Elonyok, veszélyek mérlegelése.

A szénhidrogének eredete, tulajdonsagai, felhasznaléasa (kozlekedés,
fiités, vegyipar).

Néhany oxigéntartalmu szerves molekula a mindennapokban (etil-
alkohol, aceton, ecetsav). Biologiai hatasuk.

Egyszerli cukrok és Osszetett szénhidratok a mindennapokban
(sz6l6cukor, keményitd, celluloz). Biologiai szerepiik.

Néhany nitrogéntartalmu szerves molekula: vitaminok,
aminosavak, fehérjék, DNS. Oriasmolekulak felépitése és lebontésa
az ¢élélényekben. Az dridasmolekulak érzékenysége: kicsapodas.
Mérgezések és kovetkezményeik.

egyenes aranyossag.

Tarsadalomismeret;
osztalykozosség-épités:
a fogyasztoi
tarsadalom
kialakulésa, gazdasagi
alapjai (fosszilis
energiahordozok
hasznalata).

Szimmetria, szazalék, 6sszegképlet, oldat, oldoszer, amorf, membran,
Kulesfogalmak | feliiletaktiv anyag, kdrnyezeti tényezd, mono- és polimer,
szénhidrogén, karbonsav, alkohol, aminosav, fehérje, kicsapddas.
Tematikai egység/ . . Orakeret
Fejlesztési cél Elektromossag, magnesesség 4




Elézetes tudds | Erg, energia, tdmegvonzés, teljesitmény.
A ,l,(m;ltpl'ex Kolcsonhatasok, erdk alaposabb, rendszerszeriibb ismerete, ok-okozati
ItnuYf t;eg_ kapcsolatrendszere, az informacidterjedés lehetséges modjainak
K eru elhef’ leirdsa az elektromagneses kdlcsonhatasokon keresztiil. Bévebb
;lplc S0 ¢ ’a.o ismeretek szerzése a benniinket koriilvevo térrél. Alapismeretek
cylesziesi szerzése az elektromagneses hulldmon alapul6 eszk6zokrol.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: , .
, . et , . . Tarsadalomismeret:
Az elektromossag, magnesesség mint kolcsonhatas megismerése. felviligosodas
felfedezések,

Lehetséges valtozatok:

Pé¢ldék a statikus elektromossag és a magnesesség
gyakorlati/természetbeni megjelenési formaira, alapvetd
Osszefiiggések felismerése.

Az egyenaram fogalma, jellemzdinek ismerete, egyszerli aramkrok
Osszeallitdsa, mérések végzése.

Az Ohm-torvény alkalmazasa egyszerii esetekben.

Az elektromos energia és teljesitmény alapvetd kvalitativ
Osszefliggéseinek alkalmazasa, kiillonb6zo elektromos eszk6zok
teljesitményének Osszehasonlitasa.

A valtéaram fogalmanak, alapvetd jellemzdinek megismerése.
Az elektromagneses indukci6 jelensége, gyakorlati/természetbeni

megjelenése.

A transzformator miikodésének gyakorlati jelentdsége.

Az elektromagneses hulldm tulajdonsagainak ismerete, példak a
gyakorlati alkalmazasokra. (A spektrum kiilonb6z0 tartomanyaiban:
mikrohullama siitd, radiohullamok, mobiltelefon stb.)

tarsadalmi haldzatok.

Elektromos t6ltés, magneses polus, elektromos, méagneses tér,
Coulomb-torvény, dramerdsség, fesziiltség, ellenallés, egyenaram,

Kulcsfogalmak valtoaram, elektromos fogyasztas, frekvencia, maximalis fesziiltség,
elektromégneses indukcio, dinamo, transzformator, elektroméagneses
hullam.

Tematikai egység/ | Energianyerés az élgvilagban. Taplalkozas, emésztés, | Orakeret

Fejlesztési cél

Kkivalasztas 4

Elozetes tudas

Szerves molekulak. Energianyerd €s energiaigényes folyamatok. A
1égz¢s funkcidja.

A komplex
miiveltség-
teriilethez

kapcsolhato
fejlesztési
feladatok

Az energiadramlas nyomon kovetése az ¢ldvilagban. Taplalkozas,
emésztés, keringés ¢és kivalasztas dsszefliggéseinek felismerése az
emberi szervezetben.

Az anyagcsere és az emberi egészség kapcsolatanak tudatositasa, az
egészséges taplalkozas iranti igény felkeltése, erdsitése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Osztalykozosség-
Az anyag- ¢és energiaatalakitasok bioldgiai szerepének megértése az | épités:

¢lovilagban és az emberi szervezetben.
Az anyagforgalom ¢és egészség néhany Osszefliggése.

Lehetséges valtozatok:

Viltozatos energianyerés az ¢lovilagban: ragadozok, novényevok,
¢loskodok, lebontok, fotoszintetizalok.

Taplalkozési halozat.

Az emberi emésztés helyszinei, emésztonedvek (nyal, gyomornedyv,
epe, hasnyal).

Az emésztés szabalyozasa: feltétlen és feltételes reflexek.

A felszivott anyagok sorsa, a maj szerepe.

Egészséges taplalkozas, tultaplaltsag, hidnybetegségek,
mérgezések. Az alkohol hatésa.

Testkép, testépités, taplalékkiegészitdk kockazatai.

A vér szerepe, vérkeép.

A felszivott tapanyagok sorsa a sejtben (energianyerés,
atalakitasok).

Kivalasztas a vesén, a tiidon és a boron at.

A vizeletmennyiség €s a belsé kornyezet egyenstlyanak,
aranyainak (homeosztazis) megdrzése.

Etikett, tarsas
viselkedés. Egészséges
életmod. Nemek,
testképek.

Kulcsfogalmak Heterotrof, autotrof életmod, emésztés, kivalasztas, felszivas,
vérplazma, visszaszivds, szlirlet, vizelet.
Tematikai < et eeix drakeret
emati lregyfeg/ Atomi aktivitas Orakere
Fejlesztési cél 4

Elozetes tudas

Energia, elektromos tdltés, elektromagneses hulldm, szimmetria,

normalalak.
A ,ll(ompl'ex Az anyag, kdlcsonhatés, erdk, energia, informacié fogalmanak
miuveltség- ik . . . . . Py
N mélyitése. Az allapot és a valtozas fogalmanak bovitése az atomok
teriilethez . o . s . . "
, mérettartomanyaban bekovetkez6 jelenségek megismertetésével. Az
kapcsolhato . . . e P
. .. energiagazdalkodassal kapcsolatos feleldsségtudat erdsitése.
fejlesztési
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret:
Az elektronburok és az atommag szerkezetének attekintése. Az hideghaboru.
atomenergia ismerete.
Osztalykozosség-
Lehetséges valtozatok: épites:
Az anyag atomos szerkezetének tudatositasa konkrét jelenségeken | fenntarthatdsag,
keresztiil. atomenergia.

Az atommag ¢és elektronhéj fogalméanak megismerése.
A radioaktivitas 3 fajtajanak, néhany gyakorlati alkalmazasanak, az
€10 szervezetre gyakorolt hatdsanak megismerése.




A maghasadas oka ¢és feltételei, a lancreakcio elve.

Az atomenergia fogalma, felhasznalasanak gyakorlati médja és elvi

lehetdségei. El6nyodk és hatranyok mérlegelése.
A Nap energiatermelése, hatasa a foldi életre.

Atom, proton, elektron, neutron, egyensuly, energiaminimum,

Kulcsfogalmak radioaktivitas, atomenergia, maghasadas, lancreakcio, magfzio,
napenergia, atomerémd.
Tematikai egység/ . . A . Orakeret
Atikal egyseg A szervezet egysége — idegrendszer és viselkedés
Fejlesztési cél 6

Elézetes tudas S
csoportban ¢l allatokra.

Az emberi szervezetben zajlé {6 kémiai atalakulasok. Példak

A },(ompl’ex Az emberi szervezet egységét fenntart6 rendszerek miikodéseinek,
miuveltség- el L. : . ., . ..
teriileth kolcsonhatasainak megismerése. A testi €s lelki egészség alapjainak
eruietiez tudatositasa, az egészséges ¢letmod iranti igény erdsitése. A védekezd
kapcsolhato s qn . T N
1 . szervezet mikodéseinek bemutatasa. A tanulads mint a kdrnyezethez
fejlesztési val6 alkalmazkodés megismertetése
feladatok ‘
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
. Kommunikacio -
Kozos cél. v é
Az dnazonossagot (homeosztazist) fenntarto és az azt fenyegetd l?ia;g}y ;W iyetv es
irodalom:

fobb hatasok attekintése az emberi szervezet szintjén €s a tarsas
kapcsolatokban. A szabélyozas és a vezérlés néhany forméja az
emberi szervezetben.

Lehetséges valtozatok:

Szabalyozd szerepii emberi hormon (inzulin), cukorbetegség.
Vezérld szerepii emberi hormon (ndvekedési hormon),

a testméretet megszabd tényezok.

Hormonok ¢és érzelmek kapcsolata.

A reflexek folépitése (térdreflex).

Az idegrendszer szabalyozd miikodése: a testhOmérséklet
szabalyozasa.

Erzékszervek: az éleslatas feltételei (pupillareflex, élességallitas).
Az idegrendszer miikodését befolyasold hatasok (alkohol, drogok,
gyogyszerek).

Fajdalom, f4jdalomesillapitas.

Aktiv és passziv, természetes €s mesterséges immunitas.
Véddoltasok.

Immunitds a mindennapokban: allergia, vércsoportok.
Stressz €s egészség, idegrendszer és immunitas kapcsolata.
A tanulés alaptipusai az allatvilagban és az ember esetében.
Az emlds allatcsoportok jellemzdi (hierarchia).

A tarsas kapcsolatok szerepe a féemldsok és az ember tanult
viselkedéseiben: sziild-gyermek kapcsolat, kortars csoportok,
reklamok, fiiggdséget okozo hatasok.

Segitdkészséget és agressziot kivalto helyzetek.

Erzelmek &brazolasa,
kifejezése; verbalis és
nonverbalis
kommunikacio. Haza-
¢és csaladszeretet,
magany, vallas,
lazadas stb. egyes
irodalmi miivekben.

Tarsadalomismeret:
Az egyéni és csoportos
agresszio példai.
Csoportnormak.

Osztalykozosség-
épites:

tarsas egyiittélés,
devianciak.




Tanult megkiizdési stratégiak, tanult tehetetlenség.
Az éllati és az emberi kommunikécio jellemzoi.

Szabalyozés, visszacsatolds, hormon, célsejt, szorongas, reflexiv,
vegetativ kozpont, tudatmodositds, immunitas, antigén, stressz,

Kulesfogalmak | fe)tételes reflex, proba szerencse, bevésddés, utanzas, belatas,
kulcsinger, motivacid, oroklott gatlas, hierarchia, agresszio,
segitségadas (altruizmus), szabalykovetés.

Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanulok éves teljesitményének a mérése 6

Elozetes tudas

Egyéni (tanulasi) tapasztalatok; a 10. évfolyamon elsajatitott
ismeretek.

Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk

A komplex fejlesztése.
miiveltség- A tanuldk teljesitményének a mérése — komplex mérés a matematika
teriilethez és a természetismeret teriiletén. A mérés feladata annak ellendrzése,
kapcsolhato hogy a tanul6 milyen mértékben képes a természetben rejlé aranyok és
fejlesztési formak abrazolasara, a strukturak és a biologiai funkciok kozti
feladatok kapcsolat megfogalmazasara, az elemeket egységbe szervezd erdk és
kolcsonhatdsok szerepének atlatasara.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasaban és Minden
értékelésében; a projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet:
Szabad sav: a valasztott tartalomnak és formanak megfelelden. a projekthez
Részvétel a ,,tudasproban”. kapcsolhat¢ tartalmi
elemek.
Kulcsfogalmak Projekt, tervezés, kiilso és belsé értékelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanulo értelmezze és dbrazolja a természetben megfigyelhetd
aranyokat, ismerjen példakat vizsgalatuk modjara. Hozza kapcsolatba az
anyagok szerkezetét tulajdonsagaikkal, felhasznalasukkal.

Ertse az elektromossag és magnesesség alapijait.

Ertse az dram magneses, valamint a magneses tér valtozasanak
elektromos hatasat.

Ertse a szervezetiinkon ataramlo anyag és energia szerepét,
Osszefiiggését egészséglinkkel. Magyarazza az ¢161ények egymasra
utaltsagat. Magyardzza a biologiai rendszerek belsd rendjét a
szabalyozas és vezérlés segitségével. Ertse az alkalmazkodas szerepét
az egyéni ¢s tarsas viselkedésben.

Ertse az anyag atomos felépitését, ismerje a proton, neutron, elektron
helyét és szerepét az atomon beliil. Legyen tisztaban a radioaktivitas
okaval és élettani hatasaval. Legyen tisztdban az atomenergia
felszabadulasanak modjaival és lehetdségeivel, kdrnyezeti hatdsaival.




11. évfolyam

A 11. évfolyam 06 célja a didkok érdeklodésének felkeltése és fenntartdsa az egészség tudatos
megorzése, a természeti, a technikai és az épitett kdrnyezet felelds és fenntarthat6 alakitasa irant
személyes ¢€s altalanos szinten. Az oroklodés, az ember egyedfejlédése, az evolucio és a
valtozasok keretét add kornyezet fogalmdnak elmélyitése szolgalja mindezt. Itt valik
egyseégessé az Osztalykozosség-Epitd program és a tarsadalomismeret a természetismerettel.

A 11. évfolyam legfontosabb céljai a kdvetkezdk:
1. azélo és ¢élettelen vilag evolicidjanak megismerése;

2. az egyes tudomanyos elméletek egybevetése egymassal, a természettudomanyos

érvelés néhany sajatsaganak elmélyitése;

3. az emberi tevékenység kornyezetalakitd hatdsanak ¢és a hatas kovetkezményeinek

tudatositasa;

4. az informacio ¢és jelentdségének ismerete a fizikai-biologiai-tarsadalmi 1étben.

Tematikai egység/

e o
Fejlesztési cél Mi a fény?

Orakeret
2

Elozetes tudas

Atom, elektron, tiikor, rezgés, elektromagneses hulldm.

A },(ompl'ex A részecske- és a hullamtulajdonsag jellemzdinek felismerése a fény
miveltség- . "o s
M esetében, a kettdsség tudatositasa.
teriilethez : . . . . o . .
, A fény hullamtulajdonsagainak elemzése €s felismerése a
kapcsolhato ind kb
feilesztési mindennapokban.
J A lathato fény elektromagneses hullamként torténd azonositasa.
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Kommunikacio —
A fény tulajdonsdgainak attekintése. magyar nyelv és
irodalom:
Lehetséges valtozatok: szinek és fények a
A fényvisszaverddés, a fénytorés jelensége €s alapvetd kvalitativ miivészetekben.

szabalyainak megallapitasa.

A sik, a domboru €és a homoru tiikor leképezési szabalyainak
vizsgalata és gyakorlati alkalmazasai.

A fényelhajlas jelensége.

A fény elektromagneses hullam mivolta.

A szinek frekvenciaszabdlya ¢€s a fénytorés frekvenciafiiggésének
kovetkezményei.

A fotocella miitkodésének alapjai, a fény ,,részecsketermészetének™
megjelenési formai.

A fénysebesség kitiintetett szerepe.

Kulcsfogalmak Fénytorés, fényelhajlas, domboru, homoru tiikor, szin, foton,

fénysebesség.

Tematikai egység/ | Allandésag és valtozatok — informacié, szexualitas, az | Orakeret

Fejlesztési cél emberi élet szakaszai

6

Elozetes tudas | A férfi- és ndi szervezet kiilonbsége (anatomiai és genetikai).




A ,l,(m:ltpl'ex A lathato jellegek és az 6roklés kapcsolatanak felismerése. A
muvertseg- szexualitds genetikai szerepének megismerése.
teriilethez S . . , -
, A nemi miikodések megismerése a csaladtervezés és az
kapcsolhato egészségmeglrzes szempontjabol
fejlesztési '
feladatok
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kéz6s cél- Matematika:
0z0s cél. ot
valoszintliség,

Az oroklott és ,,szerzett” tulajdonsagok megkiilonbdztetése, az
oroklodés és a nemiség kapcsolata. A nemi mitkodések bioldgiai
hattere emberben. A genetika és a szexualitas egészségligyi
vonatkozasai. A genetikai informacio megvaltozasanak lehetséges
kovetkezményei.

Lehetséges valtozatok:

Egy gén — egy jelleg kapcsolatok (Rh-vércsoport, 6roklodo
betegségek).

Mennyiségi és mindségi jellegek kiilonbsége, a kornyezet szerepe.
A nemiség szerepe a genetikai informacid ijrakombinalodasaban
(az 1varsejtek sokfélesége, a testi sejtek genetikai azonossaga).

A genetikai informacié megvaltozasa: mutaciok.

Mutaciot okozo hatasok (sugarzasok, vegyiiletek).

Genetikai szabalyozas: szabalyozott sejtosztodas (ndvekedés) és
szabdalyozatlan osztddas (rakos goc). Rakkeltd tényezok, keriiléstik.
Az ember ivarszervei, biologiai funkcidjuk.

A himivarsejt és a petesejt jellemzai.

A nd6i nemi ciklus szakaszai, a megtermékenyités. Csaladtervezés.
Beagyazodas, magzati élet. A magzat védelme. Az Gjsziilott €és a
csecsemo vildga. Nemi érés, oregedés, halal.

Betegségek sziirése, betegjogok.

gyakorisag, eloszlasi
gorbe; kombinaciok.

Kommunikacio —
magyar nyelv és
irodalom;
osztalykozosség-épites:
Szexualitas, csaladi
¢let. Identitas.
Oregedés és haldl, idds
generacio.

Gén, génvaltozat (allél), mennyiségi és mindségi jelleg, recessziv
(elnyomott) jelleg, mutacid, mutagén €s rakkeltd (karcinogén) hatas,

Kulcsfogalmak ivarsejt, ivarszerv, petefészek, tliszé(repedés), menstruacio,
megtermékenyiilés, tiisz6hormon, sargatesthormon (progeszteron),
tesztoszteron, bedgyazodés, magzat.

o . , Honnan hova? .
Tematikai egység/ . , . ..0 . . ,OV. L e . s Orakeret
. by Csillagaszati, foldrajzi és biologiai evolucio
Fejlesztési cél . . , 8
Az ember tarsas viselkedése

Elozetes tudas

Betegség és immunrendszer. Az 6roklddés alapjai. Onzetlenség és
agresszid. Atom, magfuzio, sebesség, gyorsulas, idd, kormozgas,
bolygdémozgas, tomegvonzas, kor, ellipszis.

A komplex Kiilonbozd teriiletek, jelenségkorok kozotti kapesolatok,

miiveltség- Osszefliggések észrevétele, hasonldsagok, kozos vonasok felfedezése,
teriilethez megfogalmazasa.

kapcsolhaté Az 1d6- és térfogalom mélyitése, az idobeli tajékozodas fejlesztése a

kiilonboz6 1éptékil folyamatok megismerése sordn.




fejlesztési
feladatok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret;
Az egyiranyusag felismerése és magyarazata csillagaszati, foldtani | osztdlykozosség-épités,
¢s biologiai folyamatokban. Az emberi csoportok néhany biologiai | kommunikacio —
jellemzdjének megfogalmazasa. magyar nyelv és
irodalom:
Lehetséges valtozatok: A haladéseszme

A csillagok fejlodésének fobb allomasai.

A Naprendszer szerkezete, mérete, bolygoinak mozgéasa, mérete,
tipusai.

Legalabb két-két jellemzd csillagkép ismerete a téli és a tavaszi
¢gboltrol, valamint két-két jellemz6 csillagkép ismerete az €szaki és
a déli féltekeérdl.

A csillag, bolygo, iistokos, meteor megkiilonboztetése.

Szemléletes kép a tagulo vilagegyetem elméletérdl.

A Fold felszinének torténete: a vulkani mitkodések, foldrengések
oka, kdvetkezményei.

A jégkorszakok nyomai.

Hegységképzddés és -pusztulas.

Haladas (fejlodés) és bioldgiai evolucio.

Az evoluci6 darwini leirasa.

Kozvetlen bizonyitékok (fosszilidk) és biologiai, anatomiai érvek.
A szelekcid hatasa (mesterséges, természetes). A haziasitas.
Ellenallo kérokozok terjedése.

A bioldgiai evolticid kozvetleniil az emberi tarsadalomra vald
alkalmazasanak veszélyei (szocidldarwinizmus, eugenika).
Vitatott kérdések. (Az ¢€let keletkezésének kérdése.

A nagy kihalasi hullamok lehetséges magyarazatai.

Az Onzetlen viselkedés evolucioja. Az irdnyultsag kérdése.)
Technikai evolucio €s a szokasok evolucioja (divat, stilusok).

Az emberi csoportokra jellemzd tarsas viszonyok, a szabalykovetés
¢s szabalyteremtés példai. Az idegen csoportoktdl valo elkiiloniilés
¢s az eltérd csoportok kozti egyiittmitkddés bioldgiai hattere.

kiilonb6z6 korokban;
az ideologidk mint a
hatalmi rendszer
alatamasztoi.

A jarvanyok ¢és a
haziasitas
torténelemformalo
szerepe.

Az Onzetlenség emberi
példai (irodalom,
torténelem).
Szokasok, divat.

A szabalykovetés €s
szabalyszegés példai
az irodalomban és a
torténelemben.

A tomegek
viselkedését leird
irodalmi példak.

Csillag, istokos, meteor, bolygo, galaxis, csillagkép, Naprendszer,
Univerzum, Fold-tipust bolygd, szuperndva, evolucid, alkalmazkodas,

Kulecsfogalmak e ) ) : ' g o
kozos Os (leszarmazas), természetes €s mesterséges szelekcio,
Onzetlenség.
Tematikai egység/ C e . Orakeret
. SBYSCE Az evolucio szinpada és szereploi
Fejlesztési cél 8

Elozetes tudas

Anyagforgalom az ¢l6 szervezetben. Gazdalkodas a Karpat-

medencében.
A komplex Tapasztalat szerzése technologiai, tarsadalmi és 6kologiai rendszerek
miiveltség- elemzésében. Az egyéni vélemények megfogalmazasa soran az érvelés,
teriilethez

bizonyitas igényének erdsitése.




kapcsolhato Evolucioés,  kornyezet-  és  természetvédelmi  szempontok
fejlesztési Osszekapcsoldsa, az ember természeti folyamatokban jatszott
feladatok szerepének kritikus vizsgalata.

A fogyasztasi szokasokkal kapcsolatos észszerli és felelds szemlélet
erdsitésével torekvés a tudatos allampolgéarra nevelésre.

A kornyezet szépsége, az emberi kulturak fenntarthatosaga és a benne
¢k testi-lelki egészsége kozti 0sszefiiggések megjelenitése. Az
alkalmazasra val6 torekvés kialakitasa a fenntarthatdsag és autondomia
érdekében a haztartdsokban €s a kiskozosségekben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kozos cél: Tarsadalomismeret;
Az él6lények egyiittélését magyarazo feltételek, az ember osztalykozosség-épités:
szerepének elemzése. Kornyezet és egészség Osszefliggései, néhany | A jarvanyok,
lehetséges megoldasi modszer értékelése. sivatagosodas,

szikesedés,

Lehetséges valtozatok: talnépesedes,
Az él6lény-populaciok elszaporodasa és visszaszorulésa. erddirtasok, banyaszat,
Populacios kolcsonhatasok példakkal. A biologiai indikacio. folyoszabalyozasok
Példak az életkozosségekben zajlo anyagkdrforgasra (szén, | kdvetkezményei.
nitrogén), az anyag ¢s energiaforgalom Osszefliggésére. | Természetvédelem:

Téplalékpiramis (termeld, fogyasztod, lebonto szervezetek).

Az ember hatisa a foldi él6vildgra a torténelem soran. Onpusztitd
civilizdciok és a természeti kornyezettel Osszhangban marado
gazdalkodasi formak.

A természeti kornyezet terhelése: fajok kiirtasa, az ¢él6helyek
besziikitése ¢és részekre szabdalasa, szennyezdanyag-kibocsatas,
fajok behurcolasa, megtelepitése, talajerdzid. Fajok, teriiletek és a
biologiai sokféleség védelme. A természetvédelem Iehetdségei.
Helyi kornyezeti probléma felismerése, informaciok gytijtése.

A kornyezeti kar fogalma, csokkentésének lehetdségei.

Okolégiai labnyom. A kozlegelék tragédidja: a klasszikus
gazdasagtan és kritikdja.

Az dkologiai krizis tarsadalmi-szemléleti hatterének {6 tényezoi
(fogyasztas, varosiasodas, fosszilis energia felhasznalasa,
globalizacid). A Gaia-elmélet 1ényege.

vadasparkok, nemzeti
parkok. Nemzetkdzi
szerzOdések.

Kulesfogalmak | Szimbiozis, é16skodés, versengés, Gaia-elmélet.
Tematikai egység/ Projektek Orakeret
Fejlesztési cél A tanuldk éves teljesitményének a mérése 4

Elozetes tudas

Egyéni (tanulési) tapasztalatok; a 11. évfolyamon elsajatitott

ismeretek.
A komplex Projektek készitése, az ehhez sziikséges képességek, kompetencidk
miiveltség- fejlesztése.
teriilethez A tanulok teljesitményének a mérése — komplex mérés a matematika
kapcsolhat6 ¢s a természetismeret teriiletén. (A mérés feladata annak ellendrzése,
fejlesztési hogy a tanul6 milyen mértékben igazodik el a természet szervezddési
feladatok

szintjei kozott, kiillonds tekintettel az atomi €s egyed feletti szintekre,




képes-e a valosziniliségi szemlélet alkalmazasara mindennapi
szituaciok elemzése soran is.)

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Részvétel a projekt tervezésében, lebonyolitasdban és Minden
értékelésében; a projektmodszer megismerése. miiveltségteriilet:
Szabad sav: a valasztott tartalomnak ¢és formanak megfelelden. a projekthez
Részvétel a ,,tudasproban”. kapcsolhat6 tartalmi
elemek.
Kulcsfogalmak | Projekt, tervezeés, kiilsd és belso értekelés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 értelmezze a tulajdonsagok 6roklédését csaladfan, kiilonitse el
Oroklott és szerzett tulajdonsagainkat. Legyen attekintése a genetikai
informéciorol, a génmiikodés szabalyozottsdgarol, egyiranyu
valtozasairol (egyedfejlodés) és zavarairol.

Ismerje a Fold és alkotod anyagainak helyzetét a Naprendszerben és az
Univerzumban.

Ismerje a nemek kromoszomalis meghatdrozottsagat, a nemi ciklusok és
a csaladtervezés hormonalis-¢élettani hatterét.

Ismerjen nagy léptékii, egyiranyt valtozasokat az ¢I0 és élettelen
természetben, ismerje ezek bizonyitékait, okait.

Ismerjen az ¢él61ény-populaciok l1étszamat és valtozatossagat csokkentd
¢és noveld tényezdket, az ¢él61ények onszabalyozo kozosségeinek
felépitését. Tudjon példakat bemutatni az ember kornyezetfiiggésére és
kornyezetatalakito szerepére.




