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L Jogszabalyi kornyezet

A szakképzésrol szolo 2019. év LXXX. torvény

A szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasarol szo16 12/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet

A szakképzésrdl sz616 torvény végrehajtasarol szol6 12/2020 (I1. 7.) Korm. rendelet

A ,SZAKKEPZES 4.0 — A szakképzés és felnbttképzés megljitasanak kozéptava
szakmapolitikai stratégidja, a szakképzési rendszer valasza a negyedik ipari forradalom
kihivdsaira” cimii stratégia elfogadasarol ¢€s a végrehajtdsa érdekében sziikséges
intézkedésekrodl szolo 1168/2019. (I11. 28.) Korm. hatarozat

IL A szakma alapadatai

Az agazat megnevezése: 20. Sport

A szakma megnevezése: Sportedzé (a sportag megjelolésével) - sportszervezo
A szakma azonosité szama: 5 1014 20 02

A szakma szakmairanyai: -

A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

Agazati alapoktatds megnevezése: Sport agazati alapoktatas

Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

Egybefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama a technikumi oktatasban: 70 ora,

111 A szakképzésbe torténd belépés feltételel

Iskolai eloképzettség: alapfoku iskolai végzettség
Alkalmassagi kovetelmények:
- Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges
- Pélyaalkalmassagi vizsgalat: sziikséges

A fizikai alkalmassagi vizsga feladatait az intézmény allitja 6ssze azzal a megkdtéssel,
hogy a megjelolt sportdgakhoz kapcsolodd feladatoknak megfeleléen kell mérnilik az
illeszkedd motoros képességek és sportagi technikak szintjét.

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek: A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl
sz016 2011. évi CXC. torvény és a szakképzésrdl sz6162019. év LXXX. torvény eldirdsainak
megfeleld végzettséggel rendelkezd pedagdgus és egyéb szakember vehet részt.



A szakmai oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételeket a szakma Képzési ¢és
kimeneteli kovetelménye tartalmazza
A képzés szerkezete és tartalma

Az elmélet és a gyakorlat nem kertil ¢lesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetdség legyen a
gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast. Az egyes
tantargyaknal torténik annak meghatarozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekintve az
orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott oktatni. Ez az
adott tantargy egészének gyakorlatigényességét mutatja, €s minél magasabb ez az arany, annal
inkdbb 06sztondz az elméleti tudaselemek gyakorlatba dgyazottan torténd oktatasara.

alapverzio
. 9. | 10. | 11. | 12. | 13.

Tantargyak évf. | évf. | évf. | évf. | évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 5 3 3 0
Idegen nyelv (angol) 4 4 3 3 3
Matematika 4 4 3 3 0
Pénziigyi és vallalkozo6i
ismeretek 0 1 0 0 0
Torténelem 3 3 2 2 0
Allampolgéri ismeretek 0 0 0 1 0
Digitélis kultara 1 0 0 0 0
Komplex természettudomany 3 0 0 0 0
Fizika 0 2 2 0 0
Kémia
Biologia — egészségtan
Foldrajz
Testnevelés és sport 4 4 3 3
Osztalyfénoki 1 1 1 1 1
Szakmai targyak 7 9 14 | 14 | 24
FAKULTACIO 1. 0] 0] 2]21]0
FAKULTACIO IL 0] 0]O0][O0]0O
Szabadon tervezhet6 6rakeret 3 1 1 2 6




SPORT

. . . 11. 12. ,
Tantargyak 9. évf. | 10. évf. Vi ovi. 13. évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 5 3+1 3+1 0
Idegen nyelv (angol) 4 4 3 3 3
Matematika 4 4 3+1 3+1 0
Pénziigyi és vallalkozo6i
ismeretek 0 1 0 0 0
Torténelem 3 3 2 2 0
Allampolgari ismeretek 0 0 0 1 0
Digitalis kultara 1+1 0 0 0 0
Komplex természett. (biologia) 3 0 0 0 0
Fizika 0 0 0 0 0
Kémia 0 0 0 0 0
Biologia 0 2 2 0 0
Foldrajz 0 0 0 0 0
Testnevelés és sport 4 4 3 3 0
Osztalyfonoki 1 1 1 1 1
Szakmai té}rgya}k 7 9 14 14 24
FAKULTACIO L. (pl.
testnevelés) 0 0 2 2 0
FAKULTACIO IL 0 0 0 0 0
Szabadon tervezhet6 6rakeret 3 1 1 2 6
diak heti 6raszama 32 33 35 34 28
info szakkor | matek | matek |szakkor
11.évf magyar | magyar | szakkor
szakkor szakkor
szakkor
szakkor
szakkor




A tanuléasi teriiletekhez rendelt tantargyak és oraszdmaik

Sportedzé (a sportag
megjelolésével) -

sportszervezoé 5 1014 20 éviolyam 9. 10.
02
Evfolyam 6sszes draszama 252 324
Tanév iddtartama 36 hét 36 hét
PTT- PTT-
gyak. ora- | ora- , ora- | ora- ,
arany | szam | szdm gy ak. Ora” | gzam | szam | &Y ak. ora-
ora- | szam ora- | szam
szam szam
Munkavallaléi ismeretek 0% 18 0,5
Munkavallaléi idegen nyelv 0%
Anatémiai-élettani ismeretek 0% 72 2 72 2
Egészségtan 0% 72 2
Edzéselmélet 1. 0% 36 1 72 2
Edzésprogramok 1. 70% 72 2 14 36 1 0,7
Gimnasztika 1. 50% 54 1,5 | 0,75 72 2 1
Elsosegélynyujtas 30%
Funkcionalis anatémia 0%
Terhelésélettan 0%
Edzéselmélet II. 0%
Edzésprogramok II. 70%
Gimnasztika II. 50%
Kommunikacié 10%
Sportszervezési ismeretek 0%
Sporttorténet 0%
Sportagi alapok 70%
Sportagi szakismeret 70%
Pedagogia 0%
Pszicholégia 0%
Sportjog 0%
Pénziigyi ismeretek 0%
Sportmenedzsment és o
marketing Ui
Szamviteli ismeretek 0%
Vallalkozasi ismeretek 0%
Egybefliggd szakmai
gyakorlat: 0 0
Gyak. dssz.: | 252 | 22| o | 324 17 ] o




Sporte.dT_(’.il(,a ,sp(l)rtég a képzés
megjeloiesevel) - . . ’
sports;gé]rvgzzﬁ 5 10)1 420 évfolyam 11. 12. 13. OZZI::-
Evfolyam 6sszes raszama 432 432 620 2060
Tanév idétartama 36 hét 36 hét 31 hét
PTT- PTT- PTT-
PTTmin. | v | heti | gl |\ 00 v | et | C0 1R v | e | E0
gyak. 6ra- | ora- ) 6ra- | ora- X 6ra- | ora- X
arany szam | szam g’yak. or,a- szam | szam g’yak. or’a- szam | szam g’yak. or’a-
ora- | szam ora- |szam ora- |szam
szam szam szam
Munkavallaléi ismeretek 0% 18
Munkavallaléi idegen nyelv 0% 62 2 62
Anatoémiai-élettani ismeretek 0% 144
Egészségtan 0% 72
Edzéselmélet 1. 0% 108
Edzésprogramok I. 70% 108
Gimnasztika L. 50% 126
Elsésegélynyujtas 30% 36 1 0,3 36
Funkcionalis anatémia 0% 72 2 72
Terhelésélettan 0% 72 2 72
Edzéselmélet II. 0% 72 2 72
Edzésprogramok I1. 70% 72 2 1,4 36 1 0,7 108
Gimnasztika IL 50% 36 1 0,5 36
Kommunikacié 10% 72 2 0,2 72
Sportszervezési ismeretek 0% 36 1 36
Sporttorténet 0% 36 1 36
Sportagi alapok 70% 36 1 0,7 36 1 0,7 279 9 6,3 351
Sportagi szakismeret 70% 155 | 5 3,5 155
Pedagégia 0% 72 2 72
Pszicholégia 0% 72 2 72
Sportjog 0% 31 1 31
Pénziigyi ismeretek 0% 31 1 31
rSn]:l(;ligrtlienr;}dzsment és 0% 108 3 108
Szamviteli ismeretek 0% 31 1 31
Villalkozasi ismeretek 0% 31 1 31
Egybefliggd szakmai 35 35
gyakorlat:
| 432 | |31 ] o [432] EIERED | 98

Gyak. dssz.:




V. A tanitasi teriiletek részletes szakmai tartalma

Munkavallal6i ismeretek tanulési teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 18 ora

A tanulasi tertilet tartalmi 0sszefoglaloja:

A munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitdsaval a tanuld Onismeretet szerez,
meghatdrozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerd-piaci helyzetével. Megtanulja,
milyen foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavéallaloként. Megismeri, hogy
tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja
az ehhez a jogviszonyhoz kapcsol6dd jogait és kotelezettségeit. A tanulé megismeri a
munkavallaldshoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a
gyakorlati, mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

1. Munkavallal6i ismeretek tantdrgy:18 6ra

1.1 A tantargy tanitdsanak {6 célja: a tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire,
technikdira, valamint a munkavallaldshoz, a munkaviszony Iétesitéséhez sziikséges
alapismeretek elsajatitasara.

1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozd
specidlis elvarasok: —

1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: —

1.4 A képzés orakeretének 0%-at kell gyakorlati helyszinen lebonyolitani.

1.5 A tantargy témakorei:

Allaskeresés

Munkajogi alapismeretek
Munkaviszony létesitése
Munkanélkiiliség

Sport dgazati alapozas tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 234 ora

A tanulasi teriilet tartalmi Gsszefoglaloja: a tanitasi teriilet megalapozza a sport dgazatban
tanulok elméleti és gyakorlati ismereteit. Ismereteinek feldolgozasa soran elsajatitjak a
képzettséglikhdz sziikséges humadanbiologiai ¢€s egészségiigyi ismereteket. Felelds
szakoktatoként, edzOként ismerniiik kell a sportolok, a hozzajuk fordulo, egészségiiket
megorizni-, testkultarajukat fejleszteni vagyd emberek képességeinek biologiai korlatait. Fel
kell tudniuk mérni fizikumukat, erénlétiiket. Edzéselméleti és gimnasztikai 0sszefliggéseket
tanulnak, amelyek segitségével felkésziilhetnek szakmaspecifikus tanulmanyaikra és az 6nallo
munkavégzésre.

1. Anatomiai-élettani ismeretek tantargy: 72 éra

1.1 A tantdrgy tanitdsanak f6 célja: alapvetd célja az emberi szervezet felépitésének,
mikodésének és szabalyozasdnak bemutatdsa; ezen beliil az egyes szervek miikodésében,



azok Osszehangoldsaban, a szervezet szintli integracidban szerepet jatszo folyamatok
megtanitdsa. A targy kifejezetten alapozd jellegli, a legtobb késdbbi képzési egységhez
alapismereteket szolgaltat.

1.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: a tantdrgyat tekintettel annak tartalmi részletességére, csak biologia
szakos kozépiskolai tanar, vagy a tanitott korosztalyban megfelelé oktatoi tapasztalattal
rendelkezd bioldgus, orvos, gydgytornasz oktathatja

1.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: a bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az
emberi test, a szervezet anyagforgalma, az életmiikodések szabalyozasa, az immunrendszer és
a bor tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és
sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencio tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra
¢épithetd szakmai tartalmak

1.4 A képzés orakeretének 0%-at kell gyakorlati helyszinen lebonyolitani.

1.5 A tantargy témakorei:

Az anatomia ¢€s az ¢€lettan targya, modszere

Az emberi szervezet szovetei

A mozgatd szervrendszer felépitésének ¢s miikodésének alapja

A vazrendszer felépitése és miikodése

Az izomzat felépitése és miikodése

A 1égzés szervrendszerének felépitése és miitkddése

2. Edzéselmélet I. tantarey: 36 Ora

2.1 A tantargy tanitasanak f6 célja: a tantargy tanitdsanak célja, hogy alapozd tantargyként
elméleti hatteret biztositson a sport dgazatban tanulok szamara a gyakorlati feladatok
elvégzéséhez. A tananyag elsajatitisa soran a didkok megismerik a terhelés
hatdasmechanizmusat, szabalyozasanak lehetdségeit, képet kapnak a motoros képességek
rendszerérdl, azok Osszefliggéseirdl. Megismerik az elfaradas, a tiledzettség sajatossagait.

2.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specialis elvarasok: —

2.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak: a biologia-egészségtan tantargyon beliil: az
emberi test, a szervezet anyagforgalma, az ¢letmiikodések szabalyozasa egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak. A testnevelés és sport tantargyon beliil: az
egészségkultura-prevencidé tematikai egységhez kapcsolhatd, azokra ¢épitheté szakmai
tartalmak (motoros képességek fogalma, csoportositasa). Az anatdmiai-¢lettani ismeretek
tantargyon beliil: pulzustan, homeosztazis fogalma, az egyes szervrendszerek élettana kiilonds
tekintettel a mozgato, keringési és 1égzési szerv-rendszerre..

2.4 A képzés orakeretének 0%-at kell gyakorlati helyszinen lebonyolitani.

2.5 A tantargy témakorei:

Edzéselméleti alapfogalmak

Motoros képességek

Az edzés és versenyzés Osszefiiggései

Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezok



3. Edzésprogramok I. tantargy: 72 6ra

3.1 A tantargy tanitasanak f6 célja: a tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok kézvetlen,
¢letszerli tapasztalatokat szerezzenek a sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatardl, vagy
a fitnesz-wellness szektor altal kinalt testedzési lehetdségekrol. Kiemelt cél, hogy a tanuldk —
a meg-adott szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban, tapasztalataikat
elemzések formajaban értékeljék, tovabba, hogy kondicionalis és koordinacios képességeik
folyamatosan fejlddjenek.

3.2 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozd
specidlis elvarasok: —

3.3 Kapcsolodd kozismereti, szakmai tartalmak: a testnevelés tantargyon beliil: motoros
képességek jellemzoi és fejlesztési modszerei, sportfoglalkozas felépitése. Az edzéselmélet
tantargyon beliil: terhelés hatdismechanizmusa, motoros képességek felosztasa, 0sszefiiggései,
elfaradasi sajatossagok, szenzitiv idoszakok.

3.4 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

3.5 A tantargy témakorei:

Motoros képességfejlesztés 1.

4. Gimnasztika L. tantargy: 54 6ra

4.1 A tantargy tanitdsanak fo célja: a gimnasztika I. tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok
elsajatitsak a  kiilonb6zd  testhelyzeteket, mozdulatokat, mozgasokat leir6 helyes
szakkifejezéseket €s a gyakorlatok dbrazolasi modjat. A tanuldk valjanak képessé altalanos és
specialis hatasu képességfejlesztd programok Osszeallitasara, gyakorlatok vezetésére.

4.2 A tantargyat oktatdé végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo
specidlis elvarasok: —

4.3 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: a testnevelés tantargyon beliil: bemelegités,
gimnasztikai gyakorlatok felépitése, gyakorlatvezetési modszerek, gimnasztikai szaknyelv
ismerete. Az edzéselmélet tantargyon beliil: a mozgasok szerkezeti elemei, a terhelés
OsszetevOi, a kiilso terhelés szabalyozasi lehetdségei. Az anatomiai-€lettani ismeretek
tantargyon beliil: emberi test felépitése, izommiikddés tipusai antagonista-szinergista
miikddés, iziiletek felépitése, tipusai.

4.4 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

4.5 A tantargy témakorei:

A gimnasztika mozgésrendszere



